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Смертность от злокачественных новообразований органов дыхания 
на территориях Челябинской области, пострадавших  
от радиационных аварий
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РЕЗЮМЕ
Введение. Смертность от рака лёгкого составляет более 20% всех смертей от злокачественных новообразований (ЗНО). Уровень смертности от 
ЗНО органов дыхания в Челябинской области на протяжении многих лет превышает средние показатели по России. Имеются убедительные дока-
зательства роста смертности от ЗНО органов дыхания у населения, проживавшего в радиоактивно загрязнённых районах.
Материалы и методы. Изучена смертность от ЗНО органов дыхания в городах Касли и Кыштым и Каслинском, Аргаяшском, Красноармейском  
и Кунашакском районах. Источником информации служили актовые записи о смерти из архива областного ЗАГСа Челябинской области  
за 1947–1996 гг.
Результаты. Обнаружено увеличение смертности мужского и женского населения от ЗНО трахеи, бронхов, лёгких и гортани. Наиболее значи-
тельное превышение по отношению к контролю наблюдалось у населения городов Касли и Кыштым, в Каслинском и Аргаяшском районах. У муж-
ского населения в течение всего изученного периода рост смертности превышал по темпам изменения на контрольных территориях. У женского 
населения наивысшие значения смертности как в городах, так и в районах зарегистрированы 1960–1970-х годах. Наряду с ростом коэффициентов 
смертности на радиоактивно загрязнённых территориях населения пожилого и преклонного возраста обнаружено увеличение смертности в воз-
растных группах 30–39 и 40–49 лет.
Ограничения исследования. Период изучения ограничен 1996 г. в связи с невозможностью собрать данные за более поздний период.
Заключение. Уровни смертности мужского населения от ЗНО органов дыхания в городах Касли, Кыштым, в Каслинском и Аргаяшском районах 
практически постоянно превышали контрольные значения. Наблюдается рост смертности в молодых возрастах – 30–39; 40–49 лет. Как у муж-
чин, так и у женщин зарегистрирован волнообразный характер смертности; периоды роста, как правило, следуют через 5–10 лет после очередного 
радиационного инцидента.
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Mortality from malignant neoplasms of the respiratory organs  
in the territories of the Chelyabinsk region affected by radiation accidents
Institute of Industrial Ecology of the Ural Branch of the Russian Academy of Sciences, Yekaterinburg, 620219, Russian Federation

ABSTRACT
Introduction. Mortality from lung cancer is more than 20% of all deaths from malignant neoplasms (MN). The mortality rate from respiratory diseases in the 
Chelyabinsk region for many years exceeds the average in Russia. There is convincing evidence confirming the increase in mortality from respiratory diseases 
in the population living in radioactively contaminated areas
Materials and methods. The study of mortality from respiratory diseases in two cities: Kasli and Kyshtym, and four districts: Kasli, Argayash, Krasnoarmeysky, 
and Kunashaksky over a 50-year period from 1947 to 1996.
Results. An increase in the mortality in the male and female population from MN of the trachea, bronchi, lungs, and larynx was found. The most significant excess 
over the control was observed in the population of Kasli, Kyshtym, in Kasli and Argayash districts. During the entire studied period, the male population experienced 
an increase in mortality at rates exceeding the changes in the control territories. Among the female population, the highest mortality rates both in cities and in 
districts were recorded in the 1960s - 1970s. In addition to the increase in mortality rates in radioactively contaminated areas in the elderly and old age, an increase 
in mortality was found at the ages of 30–39, 40–49 years.
Limitations. The study period is limited to 1996 due to the inability to collect data for a later period.
Conclusion. The mortality rates of the male population from respiratory diseases in the cities of Kasli, Kyshtym, Kasli, and Argayash districts almost constantly 
exceeded the control values. There is an increase in mortality at young ages: 30–39, 40–49 years. Both men and women have recorded a wave-like nature  
of mortality, periods of growth, as a rule, following 5–10 years after the next radiation incident.
Keywords: mortality; radiation; malignant neoplasms; respiratory organs
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Материалы и методы
Проведено выборочное ретроспективное эпидемиологи-

ческое исследование смертности населения, проживающего 
в городах Касли и Кыштым и Аргаяшском, Каслинском, 
Кунашакском, Красноармейском районах Челябинской об-
ласти, жители которых в наибольшей степени пострадали 
от атмосферных выбросов радиоактивных веществ в резуль-
тате деятельности ПО «Маяк». В сельских районах изучали 
только те населённые пункты, которые оказались в зоне 
радиоактивного загрязнения (полученные дозы превышали 
7 сЗв), а также посёлки, куда осуществлялось массовое от-
селение людей. Анализировали лишь населённые пункты, 
включённые в Федеральную целевую программу «Социаль-
ная и радиационная реабилитации населения и территорий 
Уральского региона, пострадавших вследствие деятельности 
производственного объединения «Маяк», на период до 2000 
года». В качестве контрольной территории для городов ис-
пользовали усреднённые данные по трём городам Челябин-
ской области – Нязепетровску, Усть-Катаву и Чебаркулю, а 
для районов – усреднённые данные по Увельскому, Бредин-
скому и Чебаркульскому районам. Контрольные территории 
находятся вне зоны радиоактивного загрязнения и сопоста-
вимы по уровню медицинского обслуживания, националь-
ному составу, уровню социально-экономического развития, 
климатическим характеристикам [13].

Источником информации о случаях смерти служили 
актовые записи о смерти в архиве областного ЗАГСа Челя-
бинской области за период 1947–1996 гг. Обработано более 
206 000 актовых записей. Сведения разрабатывали по следу-
ющим критериям: пол, возраст наступления смерти, основ-
ная причина, место рождения, адрес, с какого года проживал 
в данном населённом пункте. Анализ проводили по следую-
щим локализациям ЗНО органов дыхания (С32–С34): ЗНО 
гортани (С32), ЗНО трахеи, бронхов, лёгких (С33, С34), со-
гласно МКБ 10-го пересмотра, полу и возрасту. Изучены все 
возрастные группы: 0–4; 5–9; 10–14; 15–19; 20–29; 30–39; 
40–49; 50–59; 60–69 и 70 и старше и в целом 0–100 лет. Сред-
невзвешенные повозрастные коэффициенты смертности для 
объединённых контролей определяли с учётом численности 
населения соответствующего пола и возраста для каждого 
города и района. Вычисленные относительные показатели 
смертности стандартизовали. Стандартом служил возраст-
ной состав населения Европы в соответствующие временные 
периоды [14]. Использовали прямой метод стандартизации. 
Статистическую обработку результатов проводили с исполь-
зованием программного обеспечения Microsoft Excel 2010. 
Нормальность распределения проверяли с помощью крите-
рия Колмогорова – Смирнова. Оценку значимости различий 
проводили на основе t-критерия Стьюдента.

Результаты
Определяющую долю смертности от ЗНО органов ды-

хания составляет смертность от ЗНО трахеи, бронхов и 
лёгких – в среднем около 90%. Общей тенденцией как для 
загрязнённых, так и для контрольных территорий за изуча-
емые 50 лет для мужского населения является значитель-
ный рост смертности. В загрязнённых городах наблюда-
лось постоянное превышение уровня контроля до двух раз.  
Наибольшие различия регистрируются до 1972–1976 гг. 
Максимальная разница с контролем для Каслей обнаруже-
на в 1962–1966 гг. (в 2,6 раза), для Кыштыма в 1967–1972 гг. 
(в 2,9 раза). Различия в смертности мужского населения 
Кыштыма практически постоянно статистически значимы. 
В Каслях, несмотря на высокие значения смертности, стати-
стическая значимость почти никогда не достигается в связи 
с меньшей численностью населения (табл. 1).

Среди мужского населения сельских загрязнённых рай-
онов наиболее высокая смертность от ЗНО трахеи, бронхов, 
лёгких обнаружена в Каслинском и Аргаяшском районах, 
различия могут достигать двух-трёх раз. Максимальное  

Введение
Наиболее распространённой формой новообразований 

среди населения в мире, в том числе в России, являются 
злокачественные новообразования (ЗНО) дыхательной си-
стемы, они же и определяют основную причину смертно-
сти от ЗНО. Смертность от рака лёгкого составляет более  
20% всех смертей от ЗНО. В структуре онкологической 
смертности мужчин в России рак лёгкого составляет более 
31% [1]. Уровни смертности от ЗНО органов дыхания муж-
чин и женщин кардинально различаются, в смертности 
женского населения рак лёгкого занимает четвёртое место. 
Заболеваемость и смертность мужчин в разных странах 
превышают показатели женского населения от трёх до де-
сяти раз [1]. Одними из главных факторов, способствую-
щих возникновению рака лёгкого, являются курение, про-
изводственные вредности [2, 3], ионизирующая радиация, 
радон [4], загрязнение атмосферного воздуха. По данным 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), с куре-
нием связано 80% рака лёгкого у мужчин и 50% рака лёг-
кого у женщин, а в экономически развитых странах этот 
показатель достигает 90% [5]. Риск развития рака лёгкого 
повышен у рабочих, занятых в алюминиевой, литейной, 
асбестовой, резиново-технической промышленности, 
производстве никеля, соединений хрома и многих других 
отраслях [2].

Часть территории Челябинской области с конца 1940-х  
до конца 1960-х годов была значительно загрязнена ра-
диоактивными веществами, выбрасываемыми производ-
ственным объединением (ПО) «Маяк». В сентябре 1957 г. 
произошёл взрыв в хранилище жидких радиоактивных от-
ходов, в результате которого образовался так называемый 
Восточно-Уральский радиоактивный след (ВУРС). Основ-
ными факторами, формировавшими облучение населения 
ВУРСа, были внешнее облучение в период прохождения 
радиоактивного облака и облучение органов и тканей за 
счёт радионуклидов, поступивших с вдыхаемым воздухом 
и продуктами питания. В 1967 г. в условиях засухи с обна-
жившихся берегов озера Карачай, использовавшегося в ка-
честве хранилища жидких радиоактивных отходов, произо-
шёл ветровой разнос радиоактивных илов по территории 
Челябинской области.

Смертность от рака органов дыхания во второй поло-
вине ХХ столетия в мире, и в частности в Европе, росла. 
Среди мужчин увеличение происходило более быстры-
ми темпами, чем среди женщин [5]. Наибольших значе-
ний смертность от рака органов дыхания мужского на-
селения в разных странах достигла в 1970–1990-х годах,  
в России – в начале 1990-х годов, затем она начала сни-
жаться [6]. Динамика смертности от рака лёгкого среди 
женщин в настоящее время менее благоприятна, в боль-
шинстве стран мира продолжается её рост. В России стан-
дартизованная смертность от рака лёгкого среди мужчин 
выше, чем в большинстве европейских стран, а показате-
ли среди женщин – относительно низкие [6]. Смертность 
от ЗНО органов дыхания сельского населения, как пра-
вило, ниже, чем городского [7]. Необходимо упомянуть о 
высокой летальности от ЗНО органов дыхания, которая 
достигает 90–95% [5]. Основная доля смертей приходится 
на рак трахеи, бронхов и лёгких (до 88–90%), рак гортани 
(10–12%) [8]. Наиболее высокий уровень смертности от 
рака лёгкого наблюдается у мужчин в возрасте 70–79 лет 
[1]. Челябинская область относится к регионам, имеющим 
на протяжении многих лет уровень смертности от ЗНО ор-
ганов дыхания выше среднего показателя по стране [8, 9]. 
Имеются объективные подтверждения роста смертно-
сти от ЗНО органов дыхания у населения, проживавшего  
в радиоактивно загрязнённых районах Оренбургской 
области после Тоцкого ядерного взрыва 1954 г. [10],  
у населения Алтайского края [11] и Иркутской области 
после ядерных взрывов на Семипалатинском ядерном по-
лигоне (1949–1962 гг.) [12].
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Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Стандартизованные показатели смертности мужского населения от ЗН гортани (P ± m), на 100 000*
Standardized mortality rates in the male population from malignant neoplasms of the larynx (P ± m), per 100 000*

Год / Year

1947–1951 1952–1956 1957–1961 1962–1966 1967–1971 1972–1976 1977–1981 1982–1986 1987–1991 1992–1996

Касли / Kasli city 3.3 ± 2.7 0.0 2.1 ± 1.8 6.0 ± 4.2 2.5 ± 2.1 8.3 ± 6.1 12.6 ± 9.8 16.8 ± 11.3 7.9 ± 6.4 16.2 ± 11.0
Кыштым / Kyshtym city 5.8 ± 3.8 1.2 ± 1.0 4.4 ± 3.2 7.4 ± 4.3 9.2 ± 5.4 3.9 ± 3.1 5.4 ± 3.6 5.5 ± 3.6 15.3 ± 6.8 12.8 ± 6.2
Контроль города 
Citys control

2.4 ± 1.9 1.8 ± 1.5 2.1 ± 1.8 3.0 ± 2.5 2.7 ± 2.3 4.3 ± 2.9 4.7 ± 3.0 5.9 ± 3.2 6.4 ± 3.3 6.5 ± 3.3

Каслинский район 
Kaslinsky district

0 15.4 ± 11.5 0 5.9 ± 4.3 5.1 ± 3.7 13.9* ± 11.8 7.1 ± 6.2 2.3 ± 2.0 20.7* ± 14.9 12.9* ± 11.8

Аргаяшский район 
Argayashsky district

0 13.0 ± 10.3 5.7 ± 3.9 3.8 ± 2.7 25.0 ± 16.8 11.0 ± 9.7 0 9.1 ± 7.6 2.9 ± 2.5 9.7 ± 8.2

Кунашакский район
Kunashaksky district

0 0.0 8.2 ± 5.6 4.8 ± 4.0 9.9 ± 6.2 0 4.1 ± 3.3 1.3 ± 1.1 6.0 ± 4.4 13.8 ± 8.0

Красноармейский район 
Krasnoarmeysky district

0 3.6 ± 3.3 6.3 ± 4.8 0.0 4.3 ± 3.4 10.0 ± 7.7 6.5 ± 4.9 12.9 ± 8.6 4.0 ± 3.5 12.7 ± 8.4

Контроль районы
Districts control

0 1.2 ± 0.9 2.1 ± 1.8 2.6 ± 1.9 1.9 ± 1.6 2.9 ± 2.0 4.3 ± 3.3 5.4 ± 3.7 4.1 ± 3.3 3.9 ± 3.2

П р и м е ч а н и е. * – численность населения та же, что и в табл. 1.
N o t e: * – the population is the same as in Тable 1.

превышение по сравнению с сельским контролем наблю-
далось в Каслинском районе в 1957–1966 гг. (примерно  
3,5 раза). В Красноармейском районе уровень смертно-
сти от ЗНО трахеи, бронхов и лёгких постоянно превы-
шал контрольные значения, однако различия, как правило, 
статистически незначимы. У мужчин Кунашакского района 
наиболее заметное превышение контрольных значений на-
блюдалось с 1962 по 1966 г. (см. табл. 1).

У женского населения городов смертность от ЗНО тра-
хеи, бронхов и лёгких может превосходить контроль до нес-
кольких раз, но не достигает статистической значимости. 
Обращает на себя внимание бо́льшая разница с контролем 
по сравнению с мужским населением в периоды макси-
мального подъёма смертности: в Каслях с 1957 по 1961 г. 
превышение контрольных уровней составляло более пяти 
раз, в 1972–1976 и 1977–1981 гг. – от четырёх до пяти раз. 
Наибольшая разница с контрольными значениями в Кас-
линском и Аргаяшском районах у женского населения об-
наружена с 1962 по 1976 г.

Смертность от ЗНО гортани мужского населения в не-
сколько раз ниже смертности от ЗНО трахеи, бронхов и лёг-
ких. Отмечается заметное превышение контроля в Каслях 
начиная с 1960-х годов и практически до конца изучаемого 
периода. В Кыштыме увеличение коэффициентов смертно-
сти происходит уже в 1950–1960-х гг., затем следуют перерыв 
и новое повышение в конце 1980-х и начале 1990-х годов. 
Смертность от ЗНО гортани растёт как в изучаемых городах, 
так и в контроле, однако в загрязнённых городах быстрее: 
к середине 1990-х годов рост составил от четырёх до пяти 
раз, особенно в Каслях, в контроле – три раза. В Каслин-
ском и Аргаяшском районах мужская смертность от рака 
гортани резко выросла уже в 1952–1956 гг., затем отмечается 
заметное повышение в 1967–1976 гг. В Каслинском районе 
рост наблюдался также в 1987–1996 гг. В Красноармейском 
районе периодически определялись повышенные значения 
смертности. В Кунашакском районе наиболее заметное уве-
личение смертности обнаруживается после 1957, 1967 гг.  
и в начале 1990-х годов (табл. 2). Уровень смертности жен-
ского населения от ЗНО гортани в разы ниже, чем мужско-
го. Смертность женщин значительно превышала контроль 
только в Каслях в 1962–1966 гг. и в Аргаяшском районе  
в 1952–1966 гг.

Динамика изменения смертности от ЗНО органов дыха-
ния в городах и районах у мужского и женского населения 
показана на рис. 1–4. В Каслях подъём смертности у муж-
чин начался в 1957–1961 гг. и достиг первого максимума в 
1962–1967 гг. В Кыштыме пик приходится на 1967–1971 гг. 
В конце 1980-х и начале 1990-х годов заметно новое повы-
шение коэффициентов смертности (см. рис. 1).

В Каслинском районе рост смертности начался  
в 1952–1956 гг., пики приходятся на 1962–1966; 1972–1976  
и 1982–1986 гг. В Аргаяшском районе первый подъём смерт-
ности виден в 1957–1961 гг., затем в 1972–1976 гг. Чётко 
выражен постоянный рост в конце 1980-х и в 1990-х годах. 
В Красноармейском районе увеличение было более поло-
гим. Кратковременные подъёмы коэффициентов смерт-
ности в Кунашакском районе зафиксированы в 1962–1966  
и 1977–1981 гг. В связи с общим ростом показателей наи-
высших уровней они достигли в конце периода наблю-
дения. Самый резкий прирост смертности наблюдался у 
мужского населения в наиболее загрязнённых Каслинском  
и Аргаяшском районах (см. рис. 2).

У женского населения Каслей произошло замет-
ное увеличение смертности от ЗНО органов дыхания  
в 1957–1961 гг., затем наступил спад, новый подъём на-
блюдался в 1972–1986 гг. В Кыштыме смертность женщин 
увеличивалась более равномерно с одним явным подъ-
ёмом в 1967–1971 гг. (см. рис. 3).

У женского населения загрязнённых сельских районов 
повышение смертности начинается в 1950-х и особенно в 
1960-х годах. Наиболее резкий подъём в 1962–1966 гг. от-
мечался в Аргаяшском и Каслинском районах. В отличие 
от мужского населения у женского подъёмы в 1950–1960-х 
годах были более выраженными, уровни смертности в Ар-
гаяшском, Каслинском и Красноармейском районах даже 
выше, чем в последующие 1980–1990-е годы. В целом смерт-
ность женского населения имеет такую особенность, что по-
казатели 1960–1970-х годов как в городах, так и в районах,  
несмотря на общую тенденцию к росту, зачастую выше, чем 
в 1980–1990-е годы (см. рис. 4).

При анализе повозрастной смертности мужского на-
селения городов в возрасте 50–59 лет обнаружен подъём 
во второй половине 1950-х – начале 1960-х годов. Среди 
районов выделяется Аргаяшский, в котором повышенные 
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Рис. 4. Динамика смертности женского населения сельских районов от ЗН органов дыхания, на 100 000.

Fig. 4. Trend in the mortality from the MN of respiratory organs in the female population in the rural areas, per 100,000.

Рис. 1. Динамика смертности мужского населения городов от ЗН органов дыхания, на 100 000.

Fig. 1. Trend in the mortality from the MN of respiratory organs in the male population in cities, per 100,000.

Рис. 2. Динамика смертности мужского населения сельских районов от ЗН органов дыхания, на 100 000.

Fig. 2. Trend in Dynamics in the mortality from the MN of respiratory organs in the male population in rural areas, per 100,000.

Рис. 3. Динамика смертности женского населения городов от ЗН органов дыхания, на 100 000.

Fig. 3. Trend in the mortality from the MN of respiratory organs in the female population in cities per 100,000.
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ста смертности, тогда как у женского населения в городах 
и районах наивысшие значения регистрируются с 1950-х 
по 1970-е годы, затем в 1980–1990 гг. происходит снижение 
смертности. В контроле же как у мужчин, так и у женщин 
идёт медленное увеличение показателей. Зарегистрирова-
ны некоторые отличия в динамике смертности по городам: 
в Каслях и у мужского, и у женского населения сопостави-
мое увеличение показателей обнаруживается после 1957-го 
и после 1967 г., у населения Кыштыма – слабый рост по-
сле 1957 г. и наиболее выраженный после 1967 г. Как у муж-
ского, так и у женского населения Аргаяшского и Каслин-
ского районов регистрируются подъёмы смертности после  
1957-го и после 1967 г. В Красноармейском районе рост 
слабее и менее определённый во времени. Подобные вол-
нообразные изменения в динамике смертности описаны у 
населения Алтайского края [11], в Челябинской [18], Орен-
бургской [10] и Белгородской областях [16]. В нашем случае 
волнообразный характер изменения смертности на загряз-
нённых территориях может быть связан с последовательным 
рядом аварийных ситуаций на ПО «Маяк».

Полученные результаты продемонстрировали, что 
периоды наиболее высокой смертности мужского и жен-
ского населения в городах и районах (например, в Кас-
линском районе) следуют через 5–10 лет после наиболее 
крупных аварий. Подъём смертности женского населения 
в Каслях в 1957–1961 гг., возможно, явился результатом 
практически неконтролируемых массированных выбро-
сов в начальном периоде работы комбината. Пиковые 
различия смертности на загрязнённых территориях с кон-
трольными цифрами у женского населения выше (от че-
тырёх до пяти раз), чем у мужского (в два-три раза), что в 
данном случае, возможно, свидетельствует о большей чув-
ствительности женского организма к радиации. Значения 
смертности в Каслях и Кыштыме, а также в Каслинском 
и Аргаяшском районах превосходят не только показатели 
контрольных территорий, но и уровни смертности, реги-
стрируемые в других регионах и странах в соответствую-
щие годы [6, 19–21].

Обнаруженный рост смертности от ЗНО органов дыха-
ния в пожилом и преклонном возрасте объясняется широко 
известным фактом о большей чувствительности к воздей-
ствию вредных факторов людей старше 60 лет [22]. Повы-
шение же смертности в более молодых возрастах (30–39 и 
40–49 лет), вероятно, свидетельствует о значительной силе 
повреждающего фактора. Такое же увеличение смертности 
в молодых возрастах обнаружено при изучении последствий 
ядерного взрыва 1954 г. на Тоцком полигоне в Оренбургской 
области [10] и смертности от ЗНО органов пищеварения в 
Челябинской области [18].

Проведённый анализ смертности населения на террито-
риях, пострадавших от выбросов ПО «Маяк», захватывает 
лишь период с 1947 по 1996 г. Несомненный интерес пред-
ставляет и изучение динамики смертности в более поздние 
годы, однако из-за невозможности получить первичные 
данные из актовых записей о смерти в Областном архи-
ве Челябинской области в настоящее время продолжить  
изучение не представляется реальным.

Заключение
Уровни смертности мужского и женского населения от 

ЗНО органов дыхания в городах Касли, Кыштым, в Кас-
линском и Аргаяшском районах практически постоянно 
превышают контрольные значения. Наряду с высокими 
значениями у лиц пожилого и преклонного возраста на-
блюдается рост смертности в молодых возрастах. Как у 
мужчин, так и у женщин зарегистрирован волнообразный 
характер смертности, периоды роста, как правило, следу-
ют через 5–10 лет после очередного радиационного инци-
дента.

уровни смертности регистрировались начиная с 1970-х и 
до 1990-х годов. Отдельные высокие значения смертности 
наблюдались в Каслинском и Красноармейском районах. 
В Каслях у населения в возрасте 60–69 лет зарегистри-
рован рост смертности с 1962 по 1976 г., в Кыштыме –  
с 1967 по 1981 г., в обоих городах – в 1990-е годы, разли-
чия достигали двух-трёх раз. В Каслинском и Аргаяшском 
районах рост смертности наблюдался почти постоянно. 
Также заметное превышение контроля зафиксировано 
в отдельные периоды, в частности в 1950–1960-е годы  
в Красноармейском районе. У населения Кыштыма в воз-
расте 70 лет и старше наиболее выраженное превышение 
смертности над контролем началось после 1967 г., в Кас-
лях – с начала 1970-х годов. В сельских районах, особен-
но в Каслинском, превышение над контролем заметно  
с конца 1950-х годов, в Аргаяшском преимущественно  
в 1970-х годах. В Красноармейском районе рост смерт-
ности отмечался в конце 1950-х – начале 1960-х и в кон-
це 1970-х годов, а также в 1980-е годы. В Кунашакском 
районе зарегистрированы редкие периоды повышения 
смертности у мужчин старше 60 лет. В возрастах 30–39  
и 40–49 лет как в городах, так и в районах отмечаются 
лишь отдельные пятилетия роста смертности. Обобщая 
вышеизложенное, можно заключить, что значительный 
устойчивый рост смертности у мужского населения за-
грязнённых городов и районов особенно заметен в стар-
ших возрастах (60–69 и 70 лет и старше) начиная с 1960-х 
годов (табл. 3). Достоверные различия с контролем заре-
гистрированы только в возрастах 60–69 и 70 лет и старше 
у мужчин Кыштыма в 1967–1971 гг.

При рассмотрении повозрастной смертности женско-
го населения на загрязнённых территориях обнаружены 
отдельные повышенные значения в Кыштыме и Каслях, 
Каслинском и Аргаяшском районах в возрастах 30–39  
и 40–49 лет в 1960-х, 1970-х и 1980-х годах. Значитель-
ное превышение контрольных уровней в возрасте 50–59 
лет наблюдалось в Каслях в конце 1950-х годов, в Кыш-
тыме – после 1967 г., в Аргаяшском районе – в 1960-е 
годы. В возрасте 60–69 лет в Каслях отмечался рост смерт-
ности с 1962 по 1976 г., в Кыштыме – с 1967 по 1981 г., 
а также в обоих городах в 1990-е годы. В Каслинском и 
Аргаяшском и Красноармейском районах наблюдалось 
увеличение смертности в отдельные пятилетия в 1960-е  
и 1970-е годы. У женщин 70 лет и старше в городах замет-
ный рост смертности установлен в конце 1950-х – первой 
половине 1960-х годов. В районах, преимущественно в 
Каслинском и Аргаяшском, увеличение смертности среди 
женщин 70 лет и старше отмечалось в 1960-х и 1970-х го-
дах, в Аргаяшском районе – также и в 1980-х годах. Превы-
шение значений контроля может достигать двух-трёх раз. 
В Красноармейском районе зарегистрировано повышение 
показателей в конце 1950-х – первой половине 1960-х го-
дов. Изменения повозрастной смертности в Кунашакском 
районе выражены наименее значимо.

Обсуждение
Согласно полученным результатам, рост смертности от 

ЗНО органов дыхания начинается уже в 1950-х годах. В по-
следние годы появляется всё больше данных о возможности 
относительно короткого латентного периода для радиоген-
ных солидных опухолей – около десяти лет [15]. О возмож-
ности ещё более короткого латентного периода (от двух до 
пяти лет) для солидных опухолей говорят результаты иссле-
дований в Белгородской области после Чернобыльской ава-
рии [16], а также данные, полученные на когорте населения 
ВУРСа [17].

Отметим отличие динамики мужской смертности от 
женской: у мужского населения как в пострадавших горо-
дах, так и в районах просматривается явная тенденция ро-
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