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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Актуальность исследования определяется необходимостью формирования квалифицированного ка-

дрового потенциала учреждений и организаций, задействованных в комплексной реабилитации и абилитации лиц 
с психическими расстройствами. 

Цель исследования ― изучение содержания имеющихся профессиональных стандартов специалистов по акту-
альному современному направлению организации жизнеустройства и сопровождения граждан с психическими рас-
стройствами на предмет внесения необходимых дополнений и изменений на основе перечня актуальных компетенций. 

Материал и методы. При проведении исследования осуществлялись информационный поиск, анализ содержа-
тельной части профессиональных стандартов специалистов социального профиля, анализ и обобщение информацион-
ных источников в отношении целевой направленности деятельности специалистов, содействующих жизнеустройству 
и сопровождению граждан с психическими расстройствами. 

Результаты. Определены перечни общепрофессиональных, личностных, специальных компетенций, характер-
ных для специалистов, участвующих в организации жизнеустройства и сопровождения граждан с психическими рас-
стройствами. Cформулированы предложения по корректировке и внесению новых формулировок в содержательные 
части профессиональных стандартов на основе актуальных компетенций профильных специалистов. 

Заключение. Изложенные предложения явятся основой внесения обоснованных дополнений в профессиональные 
стандарты специалистов, занятых в процессе жизнеустройства и сопровождения граждан с психическими расстрой-
ствами, для совершенствования системы повышения их квалификации и переподготовки.

Ключевые слова: компетенции; профессиональные стандарты; жизнеустройство; сопровождение; психические 
расстройства.
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ABSTRACT
BACKGROUND: The need to create qualified human resources of institutions and organizations involved in the comprehensive 

rehabilitation and habilitation of persons with mental disorders is relevant.
AIMS: To study the content of available professional standards of specialists in the current modern direction of the life 

management and support for citizens with mental disorders to make the necessary additions and changes based on relevant 
competencies.

MATERIALS AND METHODS: During the study, data search was conducted. The content of the professional standards 
of social profile specialists was analyzed. Moreover, information sources regarding the target orientation of the activities of 
specialists who promote the life and support of citizens with mental disorders were analyzed.

RESULTS: The lists of general professional, personal, and special competencies of specialists involved in the life 
management and support of citizens with mental disorders were determined. Proposals were made to adjust and introduce 
new formulations into the substantive parts of their professional standards based on relevant competencies of specialists.

CONCLUSION: The above proposals will be the basis for making reasonable additions to the professional standards of 
specialists engaged in the life management and support of citizens with mental disorders to improve the system of their 
professional development and retraining.
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ОБОСНОВАНИЕ
Актуальность работы обусловлена важностью и необ-

ходимостью повышения квалификационного уровня спе-
циалистов, участвующих в новом направлении их дея-
тельности  ― обеспечении процесса жизнеустройства 
и сопровождения лиц с психическими расстройствами 
в ходе осуществления мероприятий по комплексной реа-
билитации и абилитации данных граждан. 

В Концепции развития в Российской Федерации си-
стемы комплексной реабилитации и абилитации лиц 
с инвалидностью, в том числе детей с инвалидностью, 
на период до 2025 года (далее  ― Концепция) [1] под-
чёркивается, что «технологии и подходы к реабилитации 
и абилитации, социальному сопровождению инвалидов, 
в том числе детей-инвалидов, вследствие психических 
расстройств имеют существенные особенности». Для лиц 
с инвалидностью с нарушениями, значимо затрудняю-
щими ведение самостоятельного образа жизни (психи-
ческие расстройства и расстройства поведения; наруше-
ния функций слуха, зрения, речи, двигательных и других 
функций, сочетанные и тяжёлые множественные нару-
шения), особое значение имеют вопросы сопровождения 
при предоставлении как реабилитационных услуг, так 
и услуг по организации жизнеустройства в целом, соз-
данию постоянной реабилитационной среды по месту их 
жительства, обучения, работы, досуга.

Процесс жизнеустройства и сопровождения граж-
дан с психическими расстройствами (далее  ― целевая 
группа) предполагает участие в его реализации широкого 
спектра специалистов различной профессиональной на-
правленности. Данный процесс предусматривает содей-
ствие в предоставлении инвалидам социальных услуг, 
услуг по реабилитации и абилитации, образовательных, 
социокультурных услуг, услуг в сфере физической куль-
туры и спорта и проведение мероприятий по социальному 
сопровождению инвалидов (содействие в предоставлении 
медицинской, психологической, педагогической, юриди-
ческой, социальной помощи, не относящейся к социаль-
ным услугам). Это осуществляется в целях компенсации 
(устранения) обстоятельств, которые ухудшают или могут 
ухудшить условия их жизнедеятельности, и, по возмож-
ности, сохранения пребывания в привычной, благоприят-
ной для них среде, выработки навыков, обеспечивающих 
максимально возможную самостоятельность в реали-
зации основных жизненных потребностей (организация 
быта, досуга, общения и социальных связей) и адаптации 
к самостоятельной жизни [1, 2]. 

Стратегической задачей современной социальной по-
литики государства является обеспечение лицам с огра-
ниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 
включая лиц с психическими расстройствами, достойного 
уровня и качества жизни. В настоящее время активно 
прорабатываются вопросы изменения подходов к жизне-
устройству данных лиц, повышения уровня и качества их 

жизни, в том числе граждан, проживающих в психонев-
рологических интернатах [3–6]. 

Ратификация Конвенции ООН о правах инвалидов 
(далее ― Конвенция) [7], внесение изменений в ряд за-
конов Российской Федерации во исполнение положений 
этой Конвенции, принятие Концепции развития в Рос-
сийской Федерации системы комплексной реабилитации 
и абилитации лиц с инвалидностью, в том числе детей 
с инвалидностью, на период до 2025 года [1], свидетель-
ствует о намерении государства и общества создавать 
условия для включения людей с инвалидностью в актив-
ную жизнь общества, и, в частности, обеспечить переход 
от стационарных форм обслуживания к предоставлению 
услуг в обычных местах проживания людей, занятость 
доступными видами труда. Приоритетным направлением 
социальной политики государства является обеспече-
ние всех граждан равными возможностями для доступа 
к социальным, экономическим, культурным ценностям, 
гарантирование всем членам общества уважения к лич-
ности и соблюдения прав каждого. Для реализации своих 
гражданских прав и обязанностей инвалиды нуждаются 
в поддержке общества и государства. 

Инвалиды с нарушениями психических функций 
имеют, как правило, коммуникативные, поведенческие, 
интеллектуальные и эмоциональные отклонения, 
значительно влияющие на их интеграцию и социализацию 
в обществе и требующие особых мер для организации их 
жизне- и трудоустройства, включая сопровождение. Жиз-
неустройство, рассматриваемое как создание нормальных 
условий жизни и быта для инвалидов вследствие психи-
ческих расстройств, должно предусматривать различные 
виды сопровождения [2, 4, 6, 8–12].

Отмечается необходимость реализации мероприятий 
по социальному сопровождению инвалидов на основе 
межведомственного взаимодействия, привлечения ор-
ганизаций, оказывающих психологическую, педагогиче-
скую, юридическую, медицинскую, социальную помощь, 
не относящуюся к социальным услугам [3, 8, 9]. В лите-
ратуре описываются различные технологии и методики 
сопровождения инвалидов, в том числе стационароза-
мещающие [3–6, 8–13]. Инвалиды с ментальными на-
рушениями, находящиеся в интернатных учреждениях, 
должны иметь право выбора своего дальнейшего жиз-
неустройства, в том числе с учётом этапности и сроков 
развития альтернативных форм их жизнеустройства 
при реформировании, разукрупнении интернатных уч-
реждений. Организация жизнеустройства инвалидов 
с ментальными нарушениями, проживающих вне интер-
натных учреждений (в семьях), должна осуществляться 
с сохранением привычной социальной среды, родствен-
ных и дружеских связей с целью обеспечения необхо-
димых им условий нормальной жизни, исходя из их по-
требностей и состояния здоровья, с учётом их мнения 
и с их согласия [3, 14–16]. При определении перечня 
услуг, необходимых при сопровождаемом проживании 
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инвалидов, указывается на необходимость учёта нуж-
даемости инвалида в получении таких услуг, состояния 
здоровья, возраста, зависимости от посторонней помо-
щи [17, 18]. 

В части особенностей организации комплексной реа-
билитации и абилитации, социального жизнеустройства 
лиц с инвалидностью с психическими расстройствами 
и расстройствами поведения в Концепции в разде-
ле  VΙ «Особенности организации комплексной реабили-
тации и абилитации, социализации и жизнеустройства лиц 
с инвалидностью с психическими расстройствами и рас-
стройствами поведения» в отношении кадрового состава, 
реализующего данный процесс, подчёркивается необхо-
димость решения задач обеспечения социальной сферы 
квалифицированными кадрами. В том числе, делается 
акцент на включение трудовых функций по сопровожде-
нию лиц с ментальной инвалидностью и соответствующих 
требований к знаниям и умениям в профессиональные 
стандарты работников сферы социального обслуживания 
или на разработку отдельных профессиональных стан-
дартов [1].

Цель исследования ― обоснование предложений 
по совершенствованию деятельности специалистов, уча-
ствующих в процессе жизнеустройства и сопровождения 
граждан с психическими расстройствами, по внесению 
изменений в содержание имеющихся профессиональных 
стандартов для данных специалистов на основе форми-
рования перечня актуальных компетенций.

Задачи исследования включали анализ имеющихся 
профессиональных стандартов специалистов, участву-
ющих в процессе жизнеустройства и сопровождения 
граждан с психическими расстройствами; разработку 
для данных специалистов перечней новых компетенций, 
появившихся в связи с их участием в процессе жизнеу-
стройства; подготовку предложений по доработке про-
фессиональных стандартов в связи с новыми функциями 
данных специалистов. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Дизайн исследования

Аналитическое, обзорное, описательное. 

Условия проведения
Исследование проводилось на базе Федерального го-

сударственного бюджетного учреждения «Федеральный 
научный центр реабилитации инвалидов им. Г.А. Альбрех-
та» Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации, в рамках реализации научно-исследователь-
ской тематики.

Продолжительность исследования 
Исследование осуществлялось в течение 2021–

2022 гг. в рамках выполнения госзаказа при реализации 
научно-исследовательской работы.

Методы
Проведение исследования по изучению содержания 

имеющихся профессиональных стандартов специали-
стов по актуальному в настоящее время направлению 
организации жизнеустройства и сопровождения граждан 
с психическими расстройствами включало следующие 
методы: осуществление информационного поиска; ана-
лиз содержательной части профессиональных стандартов 
специалистов социального профиля; анализ и обобщение 
информационных источников в отношении целевой на-
правленности деятельности специалистов, содействую-
щих жизнеустройству и сопровождению граждан с пси-
хическими расстройствами. 

Этическое утверждение
В ходе исследования не предполагалось задействова-

ние конкретных лиц, предполагающее информированное 
согласие на обработку персональных данных и участие 
в обследовании.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Объект (участники) исследования

Объектом исследования явились профессиональные 
стандарты специалистов, занятых в процессе жизнеу-
стройства и сопровождения граждан с психическими 
расстройствами.

Основные результаты исследования 
Анализ нормативных правовых актов и опыта реали-

зации жизнеустройства инвалидов показал, что процесс 
организации жизнеустройства и сопровождения граж-
данам с психическими расстройствами и расстройства-
ми поведения предполагает предоставление обширного 
перечня услуг и участие в его реализации широкого круга 
специалистов различной профессиональной направлен-
ности. Данный процесс не только предусматривает со-
действие в предоставлении инвалидам социальных услуг, 
услуг по реабилитации и абилитации, образовательных, 
социокультурных услуг, услуг в сфере физической куль-
туры и спорта, осуществление мероприятий по социаль-
ному сопровождению инвалидов в целях компенсации 
(устранения) обстоятельств, которые ухудшают или могут 
ухудшить условия жизнедеятельности, но и обеспечива-
ет по возможности сохранение пребывания в привычной, 
благоприятной для них среде, выработку навыков, обе-
спечивающих максимально возможную самостоятель-
ность в реализации основных жизненных потребностей 
(организация быта, досуга, общения и социальных связей) 
и адаптацию к самостоятельной жизни.

Особенности организации комплексной реабилита-
ции и абилитации, социального жизнеустройства лиц 
с инвалидностью с психическими расстройствами и рас-
стройствами поведения определяют перечень услуг, ко-
торые должны быть реализованы в ходе сопровождения 
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при организации жизнеустройства данной категории ин-
валидов [1]:

•• содействие лицам с ментальной инвалидностью 
в получении различных услуг (социальных, меди-
цинских, реабилитационных, образовательных, до-
суговых, услуг в области адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, услуг содействия 
занятости и др.);

•• координацию их предоставления, в том числе мо-
ниторинг жизненной ситуации лиц с ментальной 
инвалидностью;

•• оказание содействия при решении существующих 
проблем в органах и организациях различной ве-
домственной принадлежности;

•• сопровождение к месту получения услуг и в про-
цессе их получения;

•• содействие лицам с ментальной инвалидностью в 
удовлетворении их основных жизненных потребно-
стей в бытовой и социальной жизни посредством 
поддержания самостоятельных действий и помощи 
в их совершении и замещения действий, которые 
они не могут совершить самостоятельно.

Соответственно, специалисты, занятые в процессе 
жизнеустройства и сопровождения граждан с психиче-
скими расстройствами, должны обладать набором спе-
циальных знаний, навыков и умений или компетенций, 
определяющих возможность ориентации как в широком 
спектре вышеназванных услуг, специфики их оказания 
для целевой группы, так и в перечне организаций, уч-
реждений, на базе которых реализуются основные услуги, 
осуществляется обеспечение жизнеустройства и повыше-
ние уровня участия граждан целевой группы в повседнев-
ной жизни.

Специалисты должны обладать знаниями, умениями 
и навыками, позволяющими осуществлять информаци-
онные, организационные, координационные функции, 
определяющие в итоге эффективность и результативность 
процесса жизнеустройства и сопровождения граждан 
целевой группы. Данные специалисты должны ориен-
тироваться в актуальных потребностях инвалидов, со-
ставляющих целевую группу, что также требует владения 
специфическими знаниями и умениями, включая знания 
об особенностях инвалидизирующей патологии целе-
вой группы, о специфике процесса их жизнеустройства, 
включая специфику стационарозамещающих технологий, 
технологий сопровождения, в том числе в процессе про-
ведения реабилитационных мероприятий, осуществления 
трудовой деятельности на открытом рынке труда, соци-
альной занятости, а также об особенностях социального 
взаимодействия с ними.

В результате анализа опыта организаций, которые 
в течение многих лет реализуют технологии сопрово-
ждаемого проживания инвалидов, обобщения информа-
ционных материалов, характеризующих специфику жиз-
неустройства и сопровождения граждан с психическими 

расстройствами [2, 4, 6, 8–12], авторами был сформирован 
перечень специалистов, участие которых является акту-
альным и необходимым в процессе организации жизне-
устройства и сопровождения граждан с психическими 
расстройствами. Данный перечень включает следующих 
специалистов: специалист по социальной работе, со-
циальный работник, психолог в социальной сфере, со-
провождающий инвалидов, лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья и несовершеннолетних, ассистент 
(помощник) по оказанию технической помощи инвали-
дам и лицам с ограниченными возможностями здоровья, 
специалист в области воспитания (социальный педагог, 
тьютор).

В результате исследования с учётом особенностей 
профессиональной деятельности специалистов, для ка-
чественного решения профессиональных задач и эффек-
тивной организации процесса жизнеустройства и сопро-
вождения были выделены специальные компетенции. 
Специальные компетенции, являющиеся основой трудо-
вых действий и умений, определяют особенности про-
фессиональной деятельности специалистов, участвующих 
в ходе реализации процесса жизнеустройства и сопро-
вождения лиц с психическими расстройствами, исходя 
из перечня индивидуальных особенностей участников 
целевой группы. Выделены следующие специальные 
компетенции:

•• владение специалистами информацией о нозоло-
гических особенностях лиц, входящих в целевую 
группу (умственная отсталость, психические за-
болевания, аутизм, сенсорные и сочетанные на-
рушения, и др.);

•• компетенции как общие, универсальные ― в рам-
ках специальности, так и владение специальными 
приёмами взаимодействия с гражданами, входя-
щими в целевую группу, проявляющими деструк-
тивные поведенческие и личностные реакции 
(агрессия, манипуляции, махинации и др.);

•• умение выстраивать индивидуальный план сопро-
вождения в зависимости от ситуаций социального 
развития граждан с психическими расстройства-
ми в ходе реализации процесса жизнеустройства 
и сопровождения, корректировать план в зависи-
мости от динамики/стагнации;

•• владение навыками прогнозирования рисков, со-
пряжёнными с особенностями развития и пове-
дения граждан с психическими расстройствами 
в процессе реализации их жизнеустройства и со-
провождения;

•• умение осуществлять сопровождение в экстре-
мальных и нестандартных ситуациях/быть гото-
выми к посреднической деятельности в ходе воз-
никающих проблем данного рода;

•• способность принимать решение в ситуациях про-
фессиональных отношений и нести за них ответ-
ственность;

Оригинальное исследование
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•• чувствовать границы своей профессиональной 
компетенции, вовремя определять необходимость 
привлечения внешних специалистов для решения 
более узких/глубоких проблем.

Перечень профессиональных компетенций целевых 
специалистов формируется непосредственно из функций 
специалистов и их должностных обязанностей, включая 
приёмы совместной профессиональной деятельности спе-
циалистов и их сотрудничество. 

Проанализированы профессиональные стандарты сле-
дующих специалистов: специалист по социальной рабо-
те [19]; социальный работник [20]; психолог в социальной 
сфере [21]; сопровождающий инвалидов, лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья и несовершеннолет-
них [22]; ассистент (помощник) по оказанию технической 
помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож-
ностями здоровья [23]; специалист в области воспитания 
(социальный педагог, тьютор) [24].

Анализ перечисленных профессиональных стандар-
тов показал, что не все действующие профессиональные 
стандарты содержат компетенции, необходимые при ока-
зании услуг по содействию жизнеустройства и сопрово-
ждению граждан с психическими расстройствами. На ос-
новании сформулированных специальных компетенций 
авторами предложены конкретные изменения в содер-
жательные части вышеперечисленных профессиональных 
стандартов.

Одним из основных специалистов, участвующих в реа-
лизации мероприятий по жизнеустройству и сопровожде-
нию граждан с психическими расстройствами, является 
социальный работник. В качестве примера приводятся 
предложения по внесению изменений в конкретные фор-
мулировки трудовых функций профессионального стан-
дарта «Социальный работник» [20]. 

Трудовые функции, входящие 
в профессиональный стандарт 
«Социальный работник»

Авторами предлагается внести следующие изменения 
в профессиональный стандарт «Социальный работник» 
в части трудовых функций: 
I.	 В пункте 3.1.1 «Предоставление социально-бытовых 

услуг получателям социальных услуг»:
•• изложить в новой редакции трудовые действия:

—	«Содействие в покупке/покупка и доставка 
на дом продуктов питания, промышленных то-
варов первой необходимости, средств санита-
рии и гигиены, лекарственных средств и изде-
лий медицинского назначения, средств ухода, 
книг, газет, журналов за счёт средств получа-
теля социальных услуг»;

—	«Содействие в оплате/оплата социальных ус-
луг, жилищно-коммунальных услуг и услуг 
связи за счёт средств получателя социальных 
услуг»; 

—	«Содействие в сдаче и доставке/сдача вещей 
в стирку, химчистку, ремонт, обратная их до-
ставка за счёт средств получателя социальных 
услуг»; 

—	«Содействие в покупке/покупка топлива, содей-
ствие в топке/топка печей, содействие в обе-
спечении водой/обеспечение водой (в жилых 
помещениях без центрального отопления и/или 
водоснабжения) за счёт средств получателя со-
циальных услуг»; 

—	«Содействие в уборке/уборка жилых помеще-
ний»; 

—	«Содействие в осуществлении гигиенических 
процедур/предоставление гигиенических услуг 
лицам, не способным по состоянию здоровья 
самостоятельно осуществлять уход за собой»; 

—	«Содействие в отправке /отправка почтовой 
корреспонденции за счёт средств получателя 
социальных услуг»; 

•• изложить в новой редакции необходимые умения:
—	«Осуществлять содействие в приготовлении/го-

товить пищу»;
—	«Осуществлять содействие в эксплуатации 

печи/осуществлять эксплуатацию печи (заклад-
ку и розжиг топлива, вынос золы)»;

—	«Осуществлять содействие в выполнении 
санитарно-гигиенических процедур получа-
телям социальных услуг/выполнять санитар-
но-гигиенические процедуры в отношении 
получателей социальных услуг, не способных 
по состоянию здоровья выполнять их само-
стоятельно»;

—	«Осуществлять содействие/организовывать 
приобретение и доставку товаров первой необ-
ходимости (воды, продуктов, топлива, средств 
санитарии и гигиены, лекарственных средств 
и изделий медицинского назначения, средств 
ухода, книг, газет, журналов)»;

—	«Осуществлять содействие/производить уборку 
жилых помещений, в том числе с помощью спе-
циальных моющих и подручных средств»; 

—	«Осуществлять содействие/снимать показания 
счётчиков электро-, газо- и водоснабжения, за-
полнять квитанции на оплату жилищно-комму-
нальных услуг, в том числе с использованием 
Единого портала государственных и муници-
пальных услуг»; 

—	«Взаимодействовать с различными категория-
ми получателей социальных услуг, включая лиц 
с ОВЗ и инвалидностью»; 

•• дополнить позицией: 
—	«Осуществлять содействие в осуществлении са-

мообслуживания и жизнеобеспечения различ-
ным категориям получателей социальных услуг, 
включая лиц с ОВЗ и инвалидностью»; 
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•• необходимые знания изложить в новой редакции:
—	«Основы этики в социальной работе, включая 

этические правила взаимодействия с лицами 
с ОВЗ, психическими расстройствами, инвалид-
ностью»;

II.	 В пункте 3.1.3 «Предоставление социально-психоло-
гических услуг получателям социальных услуг»:
•• изложить в новой редакции необходимые знания:

—	«Основы этики в социальной работе, включая 
этические правила взаимодействия с лицами 
с ОВЗ, психическими расстройствами и инва-
лидностью»;

III.	 В пункте 3.1.4 «Предоставление социально-педагоги-
ческих услуг получателям социальных услуг»:
•• изложить в новой редакции трудовые действия:

—	«Организация помощи в обучении навыкам са-
мообслуживания и бытовым навыкам получа-
телей социальных услуг, имеющих ограничения 
жизнедеятельности»;

•• изложить в новой редакции необходимые умения:
—	«Привлекать профильных специалистов для об-

учения получателей социальных услуг навыкам 
самообслуживания и общения, бытовым навы-
кам»;

•• изложить в новой редакции необходимые знания:
—	«Методики обучения навыкам самообслужи-

вания, бытовым навыкам граждан, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, в том числе 
детей-инвалидов»; 

—	«Основы этики в социальной работе, включая 
этические правила взаимодействия с лицами 
с ОВЗ, психическими расстройствами, инвалид-
ностью»;

IV.	 В пункте 3.1.5 «Предоставление социально-правовых 
услуг получателям социальных услуг»: 
•• изложить в новой редакции необходимые знания:

—	 «Основы этики в социальной работе, включая эти-
ческие правила взаимодействия с лицами с ОВЗ, 
психическими расстройствами, инвалидностью»;

V.	 В пункте 3.1.6 «Предоставление социально-трудовых 
услуг получателям социальных услуг»:
•• изложить в новой редакции необходимые знания:

—	«Основы этики в социальной работе, включая 
этические правила взаимодействия с лицами 
с ОВЗ, психическими расстройствами и инва-
лидностью»;

VI.	 В пункте 3.1.7 «Предоставление услуг в целях повы-
шения коммуникативного потенциала получателей 
социальных услуг, имеющих ограничения жизнеде-
ятельности, в том числе детей-инвалидов»:
•• изложить в новой редакции необходимые знания:

—	«Основы этики в социальной работе, включая 
этические правила взаимодействия с лицами 
с ОВЗ, психическими расстройствами и инва-
лидностью»; 

VII.	В пункте 3.1.8 «Предоставление срочных социальных 
услуг получателям социальных услуг»:
•• изложить в новой редакции необходимые знания: 

—	«Основы этики в социальной работе, включая 
этические правила взаимодействия с лицами 
с ОВЗ, психическими расстройствами и инва-
лидностью».

ОБСУЖДЕНИЕ
Отсутствие актуальных для организации жизнеу-

стройства лиц с ментальными нарушениями специаль-
ных компетенций для вышеперечисленных специали-
стов в виде дополнений в трудовые действия, знания 
и умения профессиональных стандартов может явиться 
причиной недооценки значимости получения актуальных 
и востребованных компетенций соответствующими спе-
циалистами, в том числе в ходе повышения их квалифи-
кации  ― при прохождении соответствующего обучения 
по дополнительным профессиональным образовательным 
программам. 

Для устранения (коррекции) возможного пробела 
в компетенциях целевых специалистов целесообраз-
но включение в перечисленные выше профессиональ-
ные стандарты специальных компетенций, относящихся 
к реализации мероприятий по жизнеустройству и со-
провождению граждан с психическими расстройствами, 
или уточнение имеющихся компетенций в части реализа-
ции мероприятий по жизнеустройству и сопровождению 
данных лиц. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, сформированный перечень компетен-

ций явился основой для конкретизации формулировок 
с целью внесения изменений в профессиональные стан-
дарты для данных специалистов, участвующих в реализа-
ции процесса жизнеустройства и сопровождения граждан 
с психическими расстройствами.

Сформированные предложения по корректировке 
профессиональных стандартов позволят подойти к со-
вершенствованию программ повышения квалификации 
данной категории специалистов с позиций научного обо-
снования, что будет способствовать росту квалификаци-
онного уровня кадрового потенциала и в итоге  ― по-
вышению эффективности и результативности процесса 
жизнеустройства и сопровождения граждан с психиче-
скими расстройствами.

Результаты данного исследования вносят актуальный 
вклад в реализацию положений Концепции развития 
в Российской Федерации системы комплексной реабили-
тации и абилитации лиц с инвалидностью, в том числе де-
тей-инвалидов, на период до 2025 года в части кадрового 
обеспечения процесса жизнеустройства и сопровождения 
граждан с психическими расстройствами. 
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Внедрение результатов работы позволит осуществлять 
эффективную образовательную деятельность в сфере по-
вышения квалификации и переподготовки кадрового со-
става специалистов с учётом актуальных направлений их 
деятельности на основании требований, сформулирован-
ных в профессиональных стандартах.
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