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Предложена медицинская технология, основанная на балльной системе оценки ограничений в основных категори-
ях жизнедеятельности у детей первого года жизни. Система дает возможность более объективно подходить к 
определению категории «ребенок-инвалид» с учетом возрастных особенностей, объективизировать оценку степени 
ограничений жизнедеятельности в основных категориях у детей первого года жизни, избежать как ложноположи-
тельных, так и ложноотрицательных решений при проведении медико-социальной экспертизы. Кроме того, она дает 
возможность разработать рациональную реабилитацию, оценивать эффективность проводимых реабилитацион-
ных мероприятий.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  ребенок-инвалид, категория жизнедеятельности, балльная система оценки.
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Proposed medical technology is based on the score system evaluation  of restrictions in major categories of life activity in 
infants. The system allows to make a more objective approach to the definition of the «disabled child» category according to 
age pecularities, objectify the assessment of of life limitations in the major categories in children of the first year, to avoid a 
false positive, false negative decisions during medical and social assessment. In addition, it allows to create the rational design 
of rehabilitation, to evaluate the effectiveness of the rehabilitation measures.
K e y  w o r d s :  child – disabled, life category, point system evaluation.

Приказом Минздравсоцразвития России от 23.12.09 
№ 1013н «Об утверждении классификаций и критериев, 
используемых при осуществлении медико-социальной 
экспертизы граждан федеральными государственны-
ми учреждениями медико-социальной экспертизы» 
утверждены Классификации основных видов наруше-
ний функций организма и степени их выраженности 
и Классификации основных категорий жизнедеятель-
ности человека и степени выраженности ограничений 
этих категорий, используемые при осуществлении 
медико-социальной экспертизы граждан.

В соответствии с приказом Минздравсоцразвития 
России от 23.12.09 № 1013н, категория «ребенок-
инвалид» определяется при наличии ограничений 
жизнедеятельности любой категории и любой из трех 
степеней выраженности (которые оцениваются в соот- 

ветствии с возрастной нормой), вызывающих необхо-
димость социальной защиты. К основным категори-
ям жизнедеятельности детей относятся: способность 
к передвижению, способность к самообслуживанию, 
способность к обучению, способность к общению, 
способность к ориентации, способность контролиро-
вать свое поведение [1].

Под ограничениями жизнедеятельности у детей 
понимается отклонение от нормы деятельности ре-
бенка в различные возрастные периоды вследствие 
нарушения функционального состояния организма, 
которое ограничивает его способность выполнять 
определенный комплекс интегрированной деятель-
ности.

К ограничениям жизнедеятельности ребенка могут 
приводить стойкие расстройства функций организма, 
обусловленные заболеваниями, последствиями травм 
и дефектами.

До настоящего времени медико-социальная экс-
пертиза проводилась на основании Международной 
классификации нарушений, ограничений жизнедея-
тельности и социальной недостаточности (МКН). 
Этот документ был пересмотрен ВОЗ и в 2001 г. при-
нят под названием Международная классификация 
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функционирования, ограничений жизнедеятельности 
и здоровья (МКФ), которая ушла от классификации 
«последствий болезни», чтобы стать классификацией 
«составляющих здоровья». «Составляющие здоро-
вья» определяют, из чего оно состоит, в то время как 
«последствия» концентрируют внимание на тех влия-
ниях, которые могут оказывать заболевания на ко-
нечный результат. МКФ занимает нейтральную пози-
цию по отношению к причинам, вызывающим те или 
иные нарушения структур и функций организма, но 
содержит несколько составляющих: составляющую 
организм, которая содержит две классификации (одна 
– для структур организма, другая – для функций орга-
низма), составляющую активность и участие, которая 
классифицирует жизнедеятельность человека, и со-
ставляющую контекстовых факторов, которая вклю-
чает в себя факторы окружающей среды, в том числе 
личностные факторы, которые мешают или способ-
ствуют реализации возможностей человека (участия) 
в активной жизнедеятельности.

Нарушения функций могут быть временными или 
постоянными, прогрессирующими, регрессирующими 
или стабильными, перемежающимися или непрерыв-
ными. Одни нарушения могут приводить к другим на-
рушениям. Например, потеря мышечной силы может 
нарушать двигательные функции, а стойкое наруше-
ние двигательных функций может приводить к огра-
ничениям жизнедеятельности, т. е. к трудностям при 
выполнении человеком определенных действий или 
задач. Многие функции организма одновременно обе-
спечивают деятельность в нескольких сферах жизни. 
Так, стойкие нарушения функций, обеспечивающих 
двигательную активность (мобильность), могут при-
водить к ограничениям жизнедеятельности не только 
в категории «Способность к передвижению», но и в 
категории «Способность к самообслуживанию». Стой-
кие нарушения таких сенсорных функций, как функции 
зрения или слуха, могут приводить не только к ограни-
чениям жизнедеятельности в категории «Способность 
к общению», но и в категориях «Способность к обу-
чению» и «Способность к ориентации». Это говорит 
о тесной взаимосвязи между различными категориями 
жизнедеятельности, обусловленной тем, что одни и те 
же функции организма отвечают за различные сферы 
деятельности человека.

Однако зачастую приходится сталкиваться с ото-
ждествлением принципиально различных понятий 
«нарушение функции» и «ограничение жизнедеятель-
ности». Даже значительные и стойкие нарушения 
функций могут не приводить к ограничениям жизне-
деятельности. И в то же время даже значительное вос-
становление определенных функций не всегда может 
приводить к полному восстановлению жизнедеятель-
ности. Так, например, ограничения жизнедеятельно-
сти в категории «Способность к передвижению» могут 
возникать при стойких нарушениях функции подвиж-
ности и/или стабильности суставов, нарушении функ-
ций подвижности костного аппарата, функции силы 
и тонуса мышц, а также нарушении таких двигатель-
ных функций, как моторно-рефлекторные функции, 
функции непроизвольной двигательной реакции и др. 
Движения, которые осуществляются при выполнении 
этих функций, являются действием, или выполнением 

определенной задачи, т. е. одного из видов жизнедея-
тельности.

Основные функции, обеспечивающие жизнедея-
тельность ребенка, проходят возрастные этапы своего 
развития, что обусловливает необходимость при прове-
дении медико-социальной экспертизы и определении 
наличия ограничений жизнедеятельности учитывать 
возраст ребенка. С момента рождения и по мере свое-
го роста и развития ребенок осваивает выполнение тех 
или иных действий или задач, относящихся к опреде-
ленной категории жизнедеятельности, т. е. учится осу-
ществлять свою жизнедеятельность. Поэтому каждая 
категория жизнедеятельности имеет определенные 
возрастные особенности, знание которых позволяет 
при проведении медико-социальной экспертизы объ-
ективно определять наличие их ограничений и выно-
сить правильное экспертное решение.

Рассматриваемые аспекты жизнедеятельности 
характеризуются различными вариантами целой се-
рии показателей, связанных с нарушением комплекса 
различных функций организма (статодинамических, 
сенсорных, психических и др.), влияние сочетанно-
сти нарушений которых на способность ребенка вы-
полнять определенный комплекс интегрированной 
деятельности в разные возрастные периоды нередко 
трудно учесть.

С этой целью в качестве вспомогательного инстру-
мента разработана балльная система оценки степени 
ограничений жизнедеятельности у детей различного 
возраста на основе МКФ.

При этом проводится тестирование с оценкой 
каждого критерия, характеризующего способности 
ребенка к выполнению комплекса действий, относя-
щихся к основным категориям жизнедеятельности, 
с учетом возраста и этапов становления различных 
функций, обеспечивающих эти способности. Каждый 
критерий оценивается по 4-балльной шкале. Способ-
ность самостоятельно выполнять какое-либо действие 
в соответствии с возрастной нормой соответствует 3 
баллам. Если какой-либо навык не выполняется в том 
возрасте, когда он должен выполняться ребенком (или 
наблюдается отставание в его выполнении на один 
возрастной период), он оценивается в 2 балла. Отста-
вание в освоении (выполнении) ребенком определен-
ного навыка на два возрастных периода оценивается в 
1 балл, на три возрастных периода – в 0 баллов.

Под возрастным периодом понимается: 
· у детей в возрасте 0–3 года один возрастной пери-

од – это эпикризный срок;
· у детей в возрасте от 3 до 7 лет один возрастной 

период – 1 год;
· затем – возраст 10 лет;
· возраст 15 лет;
· возраст 17 лет включительно.
При оценке способности контролировать свое по-

ведение под возрастным периодом понимается:
· у детей первого года жизни один возрастной пе-

риод – это 6 мес;
· у детей в возрасте от 1 до 7 лет один возрастной 

период – 1 год;
· затем – возраст 10 лет;
· возраст 15 лет;
· возраст 17 лет включительно.
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После этого проводится вычисление суммарного 
показателя степени нарушений каждого критерия, ха-
рактеризующего способности, относящиеся к каждой 
категории жизнедеятельности. Суммарное количе-
ство набранных при тестировании баллов для каждо-
го возрастного периода рассчитывается в процентном 
отношении к возрастной норме баллов.

В соответствии с рекомендациями МКФ [2] от-
сутствие нарушений способности выполнять необхо-
димый комплекс деятельности соответствует сниже-
нию количества набранных относительно возрастной 
нормы баллов на 0–4%. Незначительные нарушения 
соответствуют снижению количества набранных при 
тестировании баллов на 5–24% от возрастной нор-
мы. Умеренные нарушения соответствуют снижению 
количества набранных при тестировании баллов на 
25–49% от возрастной нормы. Тяжелые нарушения 
соответствуют снижению количества набранных при 
тестировании баллов на 50–95% и более от возраст-
ной нормы. Снижение количества набранных при 
тестировании баллов на 95% и более от возрастной 
нормы соответствует абсолютным нарушениям.

Предложенная медицинская технология позволяет 
более объективно подходить к определению катего-
рии «ребенок-инвалид» с учетом возрастных особен-
ностей, объективизировать оценку степени ограни-
чений жизнедеятельности в основных категориях 
жизнедеятельности у детей, избежать как ложнополо-
жительных, так и ложноотрицательных решений при 
проведении медико-социальной экпертизы, оценить 
имеющиеся ограничения жизнедеятельности с целью 
разработки рациональной реабилитации, оценивать 
эффективность проводимых реабилитационных ме-
роприятий (см. таблицу).
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