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ПамяТи евгеНия абрамовича ТаламбУма

14 октября 2013 г. на 80-м году жизни скончался 
профессор кафедры ЛФК и спортивной медицины, за-
служенный врач РФ, академик РАЕН Таламбум Евгений 
Абрамович.

Родился Е.А. Таламбум 28 апреля 1934 г. в пос. Сал-
тыковка Московской области. Окончив в 1955 г. с от-
личием Государственный центральный ордена Ленина 
институт физической культуры (ГЦОЛИФК) по специ-
альности “преподаватель физического воспитания, ана-
томии и физиологии”, он поступил в I ММИ им. И.М. 
Сеченова и окончил его в 1963 г. по специальности “ле-
чебное дело”.

В 1965 г. закончил клиническую ординатуру на кафе-
дре физического воспитания, лечебной физкультуры и 
врачебного контроля I ММИ им. И.М. Сеченова. С 1965 г.  
– ассистент, с 1984 г. – доцент, с 1999 г. – профессор той 
же кафедры. Ныне это кафедра ЛФК и спортивной ме-
дицины Первого Московского государственного меди-
цинского университета им. И.М. Сеченова. Жизнь Е.А. 
Таламбума была неразрывно связана с нашим Универси-
тетом и с кафедрой лечебной физкультуры и спортивной 
медицины.

В 1980 г. защитил кандидатскую диссертацию “Ле-
чебная физкультура при оперативном лечении неослож-
ненных компрессионных переломов нижнегрудных и 
поясничных позвонков”. В 1981 г. ему присвоено уче-
ное звание доцента, а в 2008 г. – профессора по кафедре 
ЛФК и спортивной медицины.

С 1990 по 1998 г. был главным врачом клиники реа-
билитации I ММИ им. И.М. Сеченова и директором дет-
ского оздоровительного лагеря “Дружба”, а с 1998 по 
1999 г. – заместителем директора Клинического центра 
ММА им. И.М. Сеченова.

Многие знали его не только как талантливого врача 
и руководителя, но и как одного из первых начальников 
студенческого спортивно-оздоровительного лагеря “Се-
ченовец” I ММИ им. И.М. Сеченова, который он воз-
главлял с 1967 по 1974 г. Многие традиции “Сеченов-
ца” были заложены именно в тот период, когда лагерем 
руководил Евгений Абрамович. Студенты любили его и 
посвящали ему песни.

За заслуги перед отечественным здравоохранением 
в 1993 г. он удостоен почетного звания “Заслуженный 
врач Российской Федерации”.

В 1995 г. избран членом-корреспондентом Россий-
ской академии естественных наук (РАЕН), а в 1998 г. – 
академиком РАЕН.

Е.А. Таламбум – автор более 200 научных работ, в 
том числе главы “Основные принципы реабилитации в 
травматологии и ортопедии” в учебнике “Травматология 
и ортопедия” для студентов; четырех учебных пособий 
“Врачебный контроль” (2009), “Исследование и оценка 
функционального состояния спортсменов” (2010), “Ле-
чебная физкультура при заболеваниях органов дыхания” 
(2011), “Врачебный контроль в физической культуре” 
(2012); пяти патентов РФ на изобретения “Способ на-
ложения гипсового корсета” (1980), “Способ репозиции 
переломов грудных и поясничных позвонков” (1981), 
“Способ лечения переломов дна вертлужной впадины, 
осложненных центральным вывихом бедра” (1982), 
“Способ клиновидной вертебрологии” (1982), “Устрой-
ство для фиксации позвоночника” (1984). Буквально 
за несколько дней до ухода из жизни Евгений Абрамо-
вич закончил работу над одной из глав коллективного 
учебника “Медицинская реабилитация” для студентов и 
учебным пособием “Медицинская реабилитация при за-
болеваниях органов пищеварения и нарушениях обмена 
веществ”.

С 2010 г. активно работал в журнале “Спортивная 
медицина: наука и практика”, являясь постоянным ре-
цензентом журнала.

До последних дней он вел активную преподаватель-
скую, лечебную и консультативную деятельность, руко-
водил подготовкой клинических ординаторов на кафе-
дре, пользовался любовью и уважением коллег, студен-
тов и пациентов. Неизменно был требователен к себе, 
коллегам, ординаторам и студентам. Лекции профессора 
Е.А. Таламбума, сопровождаемые яркими примерами 
из собственного богатого клинического опыта, всегда 
с благодарностью воспринимались слушателями. Сво-
им трудом и талантом Евгений Абрамович снискал себе 
большой авторитет среди коллег и сотрудников Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова. Человек высокой культуры, 
эрудиции и академических знаний, он сыграл большую 
роль в развитии лечебной физкультуры в нашей стране и 
в ее признании как самостоятельного метода лечения.

Коллектив кафедры лечебной физкультуры Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, друзья, коллеги и ученики 
глубоко скорбят в связи с кончиной Евгения Абрамовича 
Таламбума и выражают глубокие соболезнования род-
ным и близким.

Юбилей
УДк 616.036.868:32 Шургая

МАРИНА АРСЕНЬЕВНА ШУРГАЯ (к 60-летию со дня рождения)

Марина Арсеньевна Шургая родилась 23 января 1954 г. в Сухуми Грузинской ССР 
в семье врачей. В 1971 г. с золотой медалью закончила школу и поступила в Тбилис-
ский государственный медицинский институт, лечебный факультет которого закончила в 
1977 г. с красным дипломом. Прошла обучение в клинической ординатуре и аспирантуре 
Института экспериментальной патологии и терапии АМН СССР. Является кандидатом 
медицинских наук и имеет высшие квалификационные категории по специальностям «те-
рапия»  и «кардиология». Марина Арсеньевна работала  заместителем главного врача по 
лечебной и клинико-экспертной работе. Являлась главным специалистом кардиологом 
Центрального округа г. Москвы.

Марина Арсеньевна в совершенстве владеет педагогическим мастерством. С 2004 г.  
по 2010 г. она преподавала на кафедре поликлинической терапии московского фа-
культета Российского государственного медицинского университета им. Н.И. Пиро-
гова (РГМУ). В настоящее время является доцентом кафедры гериатрии и медико-
социальной экспертизы ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия последиплом-
ного образования». М.А. Шургая является соавтором  учебных пособий и учебника 
для студентов медицинских вузов. Мария Арсеньевна награждена грамотой за большой 
вклад в организацию лечебной работы и дипломом лауреата за лучшие показатели в 
учебно-методической работе в области клинических дисциплин (РГМУ). 

Марина Арсеньевна -- ответственный секретарь журнала «Медико-социальная экспер-
тиза и реабилитация». Постоянно  принимает участие в российских и международных 
конференциях и симпозиумах, посвященных актуальным проблемам терапии и кардиоло-
гии. Активно публикуется.

Марина Арсеньевна – замечательный профессионал, ее отличительными качествами 
являются высокая работоспособность, преданность выбранной профессии, богатый опыт 
работы, организаторские способности. 

Редакция журнала присоединяется к поздравлениям друзей, коллег и 
учеников. Желаем Марине Арсеньевне здоровья и успехов!


