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В статье дан анализ первичной инвалидности вследствие психических расстройств и расстройств поведения взрос-
лого населения Республики Мордовия за 5 лет в период с 2009 по 2013 г. с учетом возраста, пола, групп инвалидности 
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В последние годы в России сохраняется наметив-
шаяся с 90-х годов прошлого столетия тенденция 
роста показателя заболеваемости психическими рас-
стройствами, особенно непсихотического характера 
[4]. Проблема охраны психического здоровья суще-
ствует во всех государствах. Ухудшение психиче-
ского здоровья нации расценивается как основной 
показатель неблагополучия общества. Психическое 
здоровье считается не только частью, но в определен-
ной степени и базисным элементом общего здоровья 
[5]. Общегосударственная значимость этой проблемы 
определяется трудовыми потерями и значительной 
инвалидизацией, вызываемыми расстройствами пси-
хики. Забота государства о лицах, утративших трудо-
способность, направлена на восстановление их поло-
жения в обществе, в частности, путем вовлечения ин-

валидов в посильную для них трудовую деятельность 
[1]. Сегодня заболеваемость взрослого населения 
Республики Мордовия с диагнозом психические рас-
стройства и расстройства поведения, установленным 
впервые в жизни, варьирует в пределах 6,9–6,5–4,7 
тыс. человек за 2009–2010–2011 гг. соответственно, 
а в расчете на 1000 человек населения – 8,3–7,8–5,6 
случая соответственно. По причине выхода на пер-
вичную инвалидность в республике психические 
расстройства и расстройства поведения за период ис-
следования занимают 7-е ранговое место. Экспертиза 
и реабилитация инвалидов вследствие психических 
заболеваний являются важными элементами систе-
мы обеспечения инвалидам условий для преодоле-
ния ограничений жизнедеятельности, направленных 
на создание им равных возможностей для участия в 
жизни общества [3].

В связи с этим изучение первичной инвалидности 
вследствие психических расстройств и расстройств 
поведения в Республике Мордовия является актуаль-
ной проблемой и определяет цель настоящего иссле-
дования. 
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Материал и методы 
Исследование сплошное. Единица наблюдения: 

впервые признанный инвалид (ВПИ) вследствие 
психических расстройств и расстройств поведения. 
Период наблюдения 5 лет (2009–2013). Объем ис-
следования: число первичных инвалидов вследствие 
психических расстройств и расстройств поведения в 
Республике Мордовия за 5 лет составило 763 чело-
века. Объект исследования: совокупность впервые 
признанных инвалидами вследствие психических 
расстройств и расстройств поведения. Источники ин-
формации: статистические сборники 7-собес ФГУ 
ФБМСЭ Республики Мордовия и данные Росстата.
Результаты и обсуждение

В Республике Мордовия общее количество ВПИ 
вследствие психических расстройств и расстройств 
поведения за период наблюдения с 2009 по 2013 г. 
составило 763 человека, в среднем по 153 человека 
в год, из них в 2009 г. 154 человека, в 2010 г. 201 че-
ловек, в 2011 г. 158 человек, в 2012 г. 132 человека, 
в 2013 г. 118 человек. На долю лиц, проживающих в 
городских поселениях республики, приходится 53,2% 
(406 человек) и 46,8% (357 человек) – на долю лиц, 
проживающих в сельских поселениях.

Уровень первичной инвалидности вследствие пси-
хических расстройств и расстройств поведения за 5 
лет исследования в Республике Мордовия снизился 
на 22,7% с 2,2 случая на 10 тыс. взрослого населения 
республики в 2009 г. до 1,7 случая в 2013 г.

Сравнительная характеристика ВПИ вследствие 
психических расстройств и расстройств поведения в 
Российской Федерации, Приволжском федеральном 
округе, Республике Мордовия за 2009–2013 г. пред-
ставлена в табл. 1.

Анализируя динамику интенсивного показателя, 
который характеризует уровень первичной инвалидно-
сти на 10 тыс. населения, отмечается четкая тенденция 
к снижению показателей первичной инвалидности. 
Согласно данным табл. 1, выход на первичную инва-
лидность вследствие психических расстройств и рас-
стройств поведения в Республике Мордовия в рассма-
триваемые годы оставался статистически достоверно 
ниже уровня первичной инвалидности по Российской 
Федерации и Приволжскому федеральному округу. 

Удельный вес первичных инвалидов вследствие 
психических расстройств и расстройств поведения 
в Республике Мордовия за 2009 г. составил 3,1% от 
общего числа ВПИ в Республике Мордовия, в 2010 г. 

доля ВПИ вследствие психических расстройств и 
расстройств поведения по сравнению с общим чис-
лом ВПИ увеличилась и была равна 3,9%. С 2011 по 
2013 г. удельный вес инвалидов с данной патологией 
снизился на 33,3% и составил к 2013 г. 1,7% от обще-
го числа инвалидов, которым группу установили при 
первичном освидетельствовании.

В структуре первичной инвалидности вследствие 
психических расстройств и расстройств поведения 
по полу 53,7% (410 человек) приходятся на женщин и 
46,3% (353 человека) – на мужчин.

Анализируя первичную инвалидность, необходимо 
обратить внимание на возрастные характеристики ин-
валидов и тяжесть течения заболевания – особенности 
распределения инвалидов вследствие психических рас-
стройств и расстройств поведения по группам инвалид-
ности в различных возрастных категориях. В структуре 
первичной инвалидности вследствие психических рас-
стройств и расстройств поведения в Республике Мордо-
вия с учетом возраста преобладают инвалиды трудоспо-
собного возраста, что наглядно отображено в табл. 2.

Согласно данным, систематизированным в табл. 2, 
среди первичных инвалидов вследствие психических 
расстройств и расстройств поведения трудоспособно-
го возраста в республике наибольший удельный вес 
приходится на лиц молодой возрастной категории – от 
18 до 44 лет – в среднем 40,4% за 5 лет наблюдения, 
на долю лиц пенсионного возраста в среднем прихо-
дится 36,2% от общего числа ВПИ вследствие данной 
патологии. Интенсивный показатель инвалидности у 
лиц молодого возраста варьирует в пределах 1,8–1,4 
случая на 10 тыс. соответствующего населения ре-
спублики за 2009–2013 гг., для лиц среднего возрас-
та интенсивный показатель выше и расположен на 
уровне 2,7–1,8 случая на 10 тыс. соответствующего 
населения за исследуемое время. Для первичных ин-
валидов пенсионного возраста интенсивный показа-
тель соответствует уровню 2,7–2,2‰0.

Изучив распределение впервые признанных инва-
лидами вследствие психических расстройств и рас-
стройств поведения в Республике Мордовия по груп-
пам инвалидности, нами выявлено следующее: за 5 
лет исследования преобладают инвалиды III группы 
– в среднем 39,3% (300 человек), на 2-м месте инва-
лиды II группы – в среднем 34,7% (265 человек), на 
3-м месте инвалиды I группы – в среднем 26% (198 
человек), что представлено в табл. 3.

Учитывая превалирование в структуре первичной 
инвалидности вследствие психических расстройств и 

Т а б л и ц а  1
Сравнительная характеристика ВПИ вследствие психических расстройств и расстройств поведения в Российской Федерации, При-
волжском федеральном округе и Республике Мордовия за 2009–2013 гг.

Год Российская Федерация Приволжский федеральный округ Республика Мордовия

абс. уровень, ‰0 абс. уровень, ‰0 абс. уровень, ‰0

2009 36 015 3,1 8182 3,3 154 2,2
2010 36 485 3,1 8468 3,4 201 2,9
2011 35 280 3,0 8025 3,3 158 2,3
2012 33 467 2,9 7175 3,0 132 1,9
2013 – – – – 118 1,7
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расстройств поведения по возрасту лиц трудоспособ-
ной возрастной категории, нами проанализировано 
распределение инвалидов именно этого возраста по 
группам. В первом трудоспособном возрасте удель-
ный вес инвалидов I группы невысокий и в среднем 
за период наблюдения равен 1,9% (6 человек), II груп-
пы – в среднем равен 37% (114 человек) и III груп-
пы – в среднем равен 61,1% (188 человек). Во вто-
ром трудоспособном возрасте группы инвалидности 
распределены так: на долю I группы приходится в 
среднем 3,9% (7 человек), на II группу – в среднем 
41,3% (74 человека), на III группу – в среднем 54,8% 
(98 человек), что особенно важно, в пенсионном воз-
расте лидирующее место занимают лица с I группой 
инвалидности – в среднем 67% (185 человек).

Экспертиза трудоспособности психических рас-
стройств – один из самых сложных разделов меди-
ко-социальной экспертизы, так как психические рас-
стройства особенно глубоко и своеобразно нарушают 
трудовую деятельность больных [1].

Главными принципами реабилитации инвалидов 
с данной патологией являются индивидуальный под-
ход, комплексность, непрерывность и последователь-
ность мер реабилитации. Важная роль отводится пси-
хологической коррекции и социальной реабилитации, 
которые предусматривают организацию быта инвали-
дов, приобретение навыков самообслуживания, при 
необходимости снабжения техническими средствами 
реабилитации [6].

Заключение
Анализ первичной инвалидности в Республике 

Мордовия за 2009–2013 гг. показал, что отмечается 
четкая тенденция к снижению числа лиц ВПИ вслед-
ствие психических расстройств и расстройств пове-
дения; уровень инвалидности за 5 лет исследования 

снизился на 22,7% – с 2,2 до 1,7 случая на 10 тыс. 
взрослого населения республики; в структуре инва-
лидности по полу преобладают женщины (53,7%); 
в структуре инвалидности по возрасту преобладают 
лица трудоспособной возрастной категории (63,8%); 
в структуре инвалидности по тяжести преобладает III 
группа (39,3%) в основном за счет лиц трудоспособ-
ного возраста, в пенсионном возрасте 67% соответ-
ствуют I группе инвалидности.
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Прогнозирование любого явления – это очень 
сложная проблема, которая зависит от многих фак-
торов и причин.

В Статистическом бюллетене Федеральной служ-
бы государственной статистики (Росстат) «Предпо-
ложительная численность населения Российской Фе-
дерации до 2030 года» (Москва, 2013 г.) приводятся 
три варианта прогноза численности населения в Рос-
сийской Федерации во всех федеральных округах и 
всех субъектах: высокий вариант прогноза, средний, 
низкий. При высоком варианте прогноза численность 
населения в Российской Федерации и ее субъектах 
увеличивается, при среднем варианте прогноза и осо-
бенно при низком варианте прогноза численность на-
селения уменьшается.

В Ульяновской области при всех вариантах про-
гноза отмечается убыль населения (табл.1).

В ФГБУ «Федеральное бюро медико-социальной 
экспертизы» в течение многих лет проводится мо-
ниторинг инвалидности в Российской Федерации во 
всех федеральных округах и всех субъектах. В по-
следние годы наметилась четкая тенденция сниже-
ния уровня инвалидности.

В Ульяновской области в последние годы (2007–
2013) отмечается снижение числа инвалидов в населе-
нии с различными темпами убыли. Исключением явля-
ется первичная инвалидность у лиц молодого возраста 
(18–44 года), где число инвалидов увеличивается.

Прогноз инвалидности в Ульяновской области был 
рассчитан методом экстраполяции с учетом темпа убы-
ли. В связи с тем что в динамике численности населе-
ния и численности инвалидов четко выявляется убыль, 
был применен метод экспертной оценки каждого по-
казателя, определен удельный вес инвалидов молодого 
возраста и использованы показатели вероятности стать 
инвалидом. В основу прогноза был взят средний вари-
ант прогноза населения в Ульяновской области.

Получены следующие результаты.
Число всех впервые признанных инвалидами 
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