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Technical means for rehabilitation
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На основе проведенного выборочного анкетирования инвалидов дана оценка эффективности обеспечения инвалидов 
техническими средствами реабилитации. Подавляющее большинство технических средств реабилитации (99,1%) 
рекомендуются специалистами медико-социальной экспертизы в рамках Федерального перечня реабилитационных 
мероприятий, технических средств реабилитации и услуг, предоставляемых инвалиду, утвержденного распоряже-
нием Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2005 г. №2347-р. Большинство технических средств реа-
билитации инвалиды получают через Фонд социального страхования. Другими источниками получения технических 
средств реабилитации являются (в порядке убывания популярности): самостоятельное приобретение, пункты про-
ката, получение в дар. Существует необходимость формирования в Свердловской области регионального перечня 
технических средств реабилитации, состоящего из наиболее востребованных технических средств реабилитации, 
не входящих в федеральный перечень.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  индивидуальная программа реабилитации инвалида; технические средства реабилитации; 
анкетирование; источники получения технических средств реабилитации; Фонд социального страхования.
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The Main Bureau of Medical and Social Expertise for the Sverdlovsk Region, Yekaterinburg, 620144, Russian Federation
On the basis of the performed selective questioning of disabled people the assessment of the efficiency of providing disabled people 
with technical means of rehabilitation is given. The vast majority of technical means of rehabilitation (99,1%) is recommended by 
experts of medico-social expertise within the Federal list of rehabilitation actions, technical means of rehabilitation and the ser-
vices provided to the disabled person, accepted by the Government of the Russian Federation approved by the order of December 
30, 2005 No. 2347-r. Disabled people received the majority of technical means of rehabilitation through Social insurance fund. 
Other sources of receiving of technical means of rehabilitation are (in the order of decreasing of popularity): independent acquisi-
tion, rental centers, receiving as a gift. In the Sverdlovsk region there is a need of the delivery of the regional list of technical means 
of rehabilitation consisting of the mostdemanded technical means of rehabilitation not included in the Federal list.
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Обеспечение инвалидов техническими средства-
ми реабилитации (ТСР) и протезно-ортопедически-
ми изделиями (ПОИ) является одним из направлений 

комплекса реабилитационных мероприятий. Специ-
алистами ФКУ «ГБ МСЭ по Свердловской области» 
Минтруда России на протяжении последних четы-
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рех лет определяется потребность в ТСР и ПОИ в 
45,3–48,4% от общего количества разработанных 
индивидуальных программ реабилитации инвалидов 
(детей-инвалидов) (ИПР). Вместе с тем существует 
проблема обеспечения инвалидов (детей-инвалидов) 
рекомендованными в таких программах ТСР и ПОИ 
через уполномоченный орган (в Свердловской обла-
сти таким органом является Фонд социального стра-
хования – ФСС).

Цель исследования – оценка эффективности обе-
спечения инвалидов ТСР и ПОИ путем сбора данных 
по следующим вопросам:

1. Степень соответствия Федерального переч-
ня реабилитационных мероприятий, технических 
средств реабилитации и услуг, предоставляемых ин-
валиду, утвержденного распоряжением Правитель-
ства Российской Федерации от 30 декабря 2005 г. 
№ 2347-р (далее – Федеральный перечень), потреб-
ностям инвалидов.

2. Изучение альтернативных источников приоб-
ретения ТСР и ПОИ. 

3. Влияние ТСР и ПОИ на повседневную жизнь 
инвалидов и степень удовлетворенности инвалидов 
полученными ТСР и ПОИ.

4. Пути улучшения обеспечения инвалидов ТСР 
и ПОИ.

Материал и методы
Анализ проведен в рамках социологического ис-

следования 985 инвалидов 18 лет и старше, прошед-
ших освидетельствование в бюро – филиалах ФКУ 
«ГБ МСЭ по Свердловской области», на основании 
анализа анкет, разработанных специалистами отдела 
реабилитации инвалидов ФКУ «ГБ МСЭ по Сверд-
ловской области» Минтруда России (см. рисунок).

Результаты и обсуждение
С целью оценки эффективности обеспечения ин-

валидов ТСР и ПОИ, рекомендованных в ИПР, в 
2014 г. специалистами ФКУ «ГБ МСЭ по Свердлов-
ской области» Минтруда России проведено выбороч-
ное анкетирование лиц, явившихся на переосвиде-
тельствование в бюро – филиалы ФКУ «ГБ МСЭ по 
Свердловской области».

В исследовании приняли участие 985 инвали-
дов старше 18 лет. Из них инвалиды I группы – 114 
(11,6%) человек, II группы – 371 (37,7%) человек, III 
группы – 500 (50,7%) человек. Доля респондентов в 
возрасте 18–44 лет составила 16,0%, в возрасте 45–54 
лет – 19,1%, в возрасте 55–60 лет – 18,4%, старше 60 
лет – 46,5%. 

Респондентами из разных источников получено и 
приобретено 1556 различных ТСР. Из них подавля-
ющее большинство (80,5%) получено через ФСС. 
В качестве другого бесплатного источника были ука-
заны социальные пункты проката ТСР (1,8%) при 
комплексных центрах социального обслуживания на-
селения. Следует отметить, что достаточно большое 
число респондентов самостоятельно приобретают 
ТСР и ПОИ (15,7%). Также респонденты указали, что 
получили ТСР и ПОИ в дар от родственников, друзей, 
общественных организаций и др. (2,1%).

Если сравнивать популярность источников полу-
чения ТСР и ПОИ среди респондентов различных 
групп инвалидности, то можно сделать вывод, что в 
большей степени самостоятельно приобретают ТСР и 
ПОИ инвалиды III группы, (17,7% общего количества 
используемых ТСР и ПОИ), чуть меньше (17,0% ТСР 
и ПОИ) – инвалиды II группы, 9,0% используемых 
ТСР и ПОИ самостоятельно приобретают инвалиды I 
группы. Услугами пунктов проката ТСР и ПОИ чаще 
пользуются инвалиды I группы (3,2% используемых 
ими ТСР и ПОИ получены в пунктах проката), в то 
время как инвалидами II группы получено в пунктах 
проката 1,9% используемых ТСР и ПОИ, инвалидами 
III группы – 1,1%. 

Из других источников (родственники, друзья, 
общественные организации инвалидов и пр.) ТСР и 
ПОИ чаще получают инвалиды II и III групп (соот-
ветственно 2,2 и 2,1% используемых ТСР и ПОИ). 
Инвалидами I группы из других источников получено 
1,6% используемых ТСР и ПОИ. 

Анкета для проведения социологического исследования эффектив-
ности обеспечения инвалидов ТСР и ПОИ
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Анализируя источники получения, приобретения 
ТСР и ПОИ можно отметить, что 100% приспособле-
ний для одевания, раздевания и захвата предметов, 
сигнализаторов звука, телевизоров с телетекстом для 
приема программ со скрытыми субтитрами, голосо-
образующих аппаратов получено через ФСС. По дру-
гим видам ТСР и ПОИ от 95,1% (медицинские тер-
мометры и тонометры с речевым выходом) до 66,7% 
(противопролежневые матрацы и подушки) также 
получены через ФСС. В социальных пунктах проката 
ТСР получено 10,9% кресел-колясок с ручным приво-
дом, 3,4% специальных устройств для чтения «говоря-
щих книг», 2,8% тростей опорных и тактильных, ко-
стылей, опор, поручней и ходунков. Чаще всего ТСР и 
ПОИ приобретались самостоятельно с последующей 
компенсацией – слуховые аппараты (20,0%), абсорби-
рующее белье, подгузники (10,8%). Самостоятельно 
без компенсации из ФСС приобретались противопро-
лежневые матрацы и подушки (22,2%), трости опор-
ные, костыли, ходунки (16,6%), слуховые аппараты 
(12,0%), абсорбирующее белье, подгузники (12,0%). 
Из других источников (родственники, друзья, обще-
ственные организации инвалидов и пр.) больше всего 
получено противопролежневых матрацев и подушек 
(11,1%), кресел-колясок с ручным приводом (6,3%), 
кресел-стульев с санитарным оснащением (5,6%).

Полученные при анкетировании результаты сви-
детельствуют о разнообразии мнений респондентов 
относительно функциональности ТСР и ПОИ. Чаще 
всего использование ТСР и ПОИ помогает осущест-
влять самообслуживание, самостоятельно передви-
гаться и решать бытовые проблемы. Меньше всего 
использование ТСР и ПОИ влияет на выполнение 
служебных обязанностей на рабочем месте, обучение 
и воспитание детей. 

Подавляющее большинство (89,4%) респондентов 
удовлетворены полученным ТСР и ПОИ, 10,6% – не 
удовлетворены. При этом из инвалидов I группы не 
удовлетворены полученными ТСР и ПОИ 12,3%, из 
инвалидов II группы – 7,3%, из инвалидов III группы 
– 12,6%.

Также были проанализированы причины удовлет-
воренности и неудовлетворенности респондентов. 
В качестве основной причины удовлетворенности 
используемым ТСР и ПОИ большинство (76,1%) ре-
спондентов назвали его функциональность. Среди 
других причин были названы: возможность адаптиро-
вать ТСР под индивидуальные особенности (38,3%), 
удобство, надежность и эстетическая привлекатель-
ность (38,1%), возможность справляться с большин-
ством дел в повседневной жизни (32,9%). В качестве 
основной негативной причины респонденты указали, 
что ТСР и ПОИ не учитывают их индивидуальные 
особенности (7,6%) и использование ТСР и ПОИ (в 

основном ПОИ) в течение долгого времени приводит 
к ухудшению здоровья (6,1%).

Предложения и замечания по вопросам обеспече-
ния инвалидов ТСР и ПОИ содержались в 94 анкетах, 
или у 9,6% всех опрошенных.

В качестве основных трудностей, с которыми инва-
лиды столкнулись в процессе получения ТСР и ПОИ, 
были указаны длительное время ожидания получения 
ТСР и ПОИ, рекомендованных в ИПР, так как его не 
было в наличии; необходимость многократного по-
сещения филиалов ФСС. Высказывались пожелания 
по возмещению полной стоимости ТСР и ПОИ, при-
обретенных самостоятельно. Инвалиды, получившие 
ТСР в пунктах проката, высказывали предложения по 
увеличению срока пользования ТСР до его возврата. 

Из числа инвалидов, высказавших предложения 
по вопросу обеспечения ТСР и ПОИ, 41,5% жалова-
лись на качество, эстетику и функциональность ТСР 
и ПОИ, полученных через ФСС (тифлосредства, мо-
чеприемники, кресла-коляски, слуховые аппараты), 
40,4% высказались о нуждаемости в ТСР и ПОИ, не 
рекомендованных в ИПР (кресла-коляски, очиститель 
для кожи, лупа с подсветкой, тифлосредства, компью-
тер, электронный ручной видеоувеличитель, слухо-
вой аппарат и др.) или не входящих в Федеральный 
перечень.

Выводы
1. Подавляющее большинство (99,1%) ТСР и 

ПОИ рекомендуются специалистами МСЭ в рамках 
Федерального перечня.

2. Большинство (80,5%) ТСР и ПОИ, используе-
мых инвалидами, получены через ФСС.

3. Существует необходимость формирования в 
Свердловской области регионального перечня тех-
нических средств реабилитации, состоящего из наи-
более востребованных ТСР, не входящих в Федераль-
ный перечень. Чаще других пользуются спросом: 
доска вспомогательная для пересадки, прикроватный 
столик, сиденье туалетное (сиденье на унитаз), сиде-
нье для ванны (душа), регулируемая подставка к ван-
не, противоскользящий мат для ванны и душа.

4. Респонденты в основном удовлетворены по-
лученными ТСР и ПОИ. При этом высказывались 
пожелания, чтобы ТСР и ПОИ были качественными, 
функциональными, эстетичными и учитывали инди-
видуальные особенности инвалидов.

Финансирование. Исследование не имело спон-
сорской поддержки.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.

Поступила 08.06.15
Принята к печати 23.06.15


