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Восстановительная медицина (ВМ) основана на принципах санологии, концепциях сохранения здоровья человека (вале-
ология), включая профессиональное. Истоки ВМ – методики курортного дела и системы восстановительного лечения 
(медицинской реабилитации) в рамках основополагающего принципа отечественного здравоохранения – профилакти-
ки. Основные этапы развития ВМ связаны с исследованиями закономерностей сохранения и восстановления здоровья, 
изучением процессов адаптации и естественного старения организма, разработкой совершенных способов премор-
бидной диагностики и коррекции нарушенного функционального состояния человека.
В статье представлены возможности использования минеральных источников Мостовского района Краснодарского 
края в системе современной восстановительной медицины при широком круге соматической патологии.
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Restorative medicine (RM) is based on principles of sanology, concepts of the preservation of human health (valeology) 
including occupational one. The origins of VM are SPA methods and systems of the restorative treatment (medical rehabili-
tation) within the framework of the fundamental principle of national health care are the prevention. The main stages of the 
development of RM are related to studies of regularities of the preservation and restoration of health, investigation of the 
process of adaptation and natural aging of the body, the elaboration of advanced methods for the premorbid diagnosis and 
correction of disturbed functional state of the human. In the article there are presented the availabilities of the using of the 
mineral springs of the Mostovsky district of the Krasnodar region in the system of modern RM for a wide variety of somatic 
pathology.
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Practical worker assistance

Важнейшее направление здравоохранения – по-
вышение качества и увеличение продолжительности 
жизни, обеспечение достойной старости. Однако 
большинство населения, особенно больших городов, 
проживая в условиях неблагоприятной экологиче-
ской обстановки, испытывают дефицит в чистой воде 
и экологических продуктах. Это на фоне стрессовых 
ситуаций и эмоциональных перегрузок способствует 
нарушению здоровья, накоплению хронических не-
инфекционных заболеваний, росту инвалидности и 
смертности [1].

Восстановительная медицина – ВМ (медицинская 
реабилитация) как наука изучает закономерности про-
цессов сохранения и восстановления функциональ-
ных резервов человека путем динамической оценки и 
коррекции состояния здоровья на всех этапах профи-
лактики [2–6]. Структурно ВМ как отрасль медицины 
объединяет два основных профилактических направ-
ления здравоохранения: активное сохранение и вос-
становление здоровья практически здоровых людей, 
а также имеющих функциональные нарушения или 
предболезнь; медицинскую реабилитацию больных и 
инвалидов вследствие наличия соматических заболе-
ваний и необратимых морфологических изменений в 
органах и тканях с нарушением их функций, что обу-
словливает ограничение жизнедеятельности человека. 
Восстановительные технологии в данном случае на-
правлены не только на специфическое долечивание, но 
и на увеличение функциональных резервов, компенса-
цию нарушенных функций, вторичную профилактику 
осложнений, восстановление сниженной трудоспособ-
ности или возвращение ограниченной дееспособности 
на фоне парциальной недостаточности здоровья.

Самостоятельным разделом ВМ стала курортная 
медицина, имеющая целью сохранение, восстанов-
ление здоровья или медицинскую реабилитацию 
больных на основе использования целебных природ-
ных факторов [4–6]. Корригирующие технологии ВМ 
включают обширный арсенал традиционных и совре-
менных лечебно-оздоровительных методов: природ-
ные и преформированные физические факторы, ле-
чебно-оздоровительные рационы, фитотерапия, аро- 
матерапия, рефлексо-психотерапевтические и био-
энергоинформационные воздействия и др. В этом 
перечне на особых позициях находится потребление 
термальных вод [6–11].

Различают три вида геотермальных источников, 
которые имеют разную температуру воды. Так, те-
плые геотермальные источники содержат воду темпе-
ратурой 20–37°C, горячие – 37–50°C, а очень горячие 
источники – 50–100°C.

По составу термальные источники очень разнообраз-
ны – от практически пресных и солоноватых (хлорид-
но-натриевых) до сульфатно-бикарбонатных, азотно-
кремнистых, бромных, йодных, радоновых и т. д. Клас-
сификация термальных источников в целом сходна с 
принятой для обозначения минеральных вод [7, 10, 11].

Историческая справка. Целебные свойства тер-
мальных источников (франц. thermal – «теплый», от 
греч. thérme – «тепло, жар») были известны с древно-
сти, возле них римляне строили свои термы (отсюда 
и название «термальный»), принимая ванны в кото-
рых, залечивали полученные в походах раны. Именно 

таким путем были основаны знаменитые термальные 
курорты Австрии, Германии и Италии. У многих на-
родов есть легенды, повествующие о том, как загнан-
ное охотниками раненое животное прыгало в горячий 
ручей или озеро и выскакивало оттуда полностью ис-
целенным и полным сил (одна из самых известных 
посвящена открытию целебных карловарских источ-
ников и основанию города Карловы Вары знаменитым 
чешским королем Карлом IV). Памятник тому оленю 
до сих пор украшает самый высокий холм над городом.

Рецепты оздоровления и долголетия Мостов-
ского района Краснодарского края. Все курорты с 
термальными источниками в Краснодарском крае от-
носятся к категории горячих – температура воды в 
них держится 40–50°C. В основном подземные горя-
чие ключи расположены в Мостовском и Апшерон-
ском районах – там находится около 75% общего чис-
ла источников на территории края.

Мостовской район – одна из главных достоприме-
чательностей Краснодарского края. Имеющаяся здесь 
термальная вода уникальна по своему составу и ле-
чебным свойствам. При выходе из скважин, глубина 
которых достигает нескольких километров, темпера-
тура воды составляет около 80°C. Пары, поднимаю-
щиеся в воздух, в связи с наличием в них множества 
микроэлементов повышают лечебный эффект.

Вода из термальных источников Мостовского 
района имеет уникальный химический состав. В ней 
содержатся железо, калий, магний, бром, йод, сера, 
фосфор и другие химические элементы, которые ока-
зывают благотворное влияние на организм человека.

Воды из термальных источников оказывают на ор-
ганизм человека лечебное действие всем комплексом 
растворенных в них веществ, а наличие специфиче-
ских биологически активных компонентов и особых 
свойств определяет методы их лечебного использова-
ния. В Мостовском районе минеральные источники 
применяют для ванн и питьевого лечения. Минераль-
ная термальная вода гидрокарбонатно-сульфатно-хло-
ридно-натриевого состава может быть использована в 
лечебных целях как бальнеологическая (ванны, душ, 
бассейны) и как лечебная столовая вода для приема 
внутрь, а также для внутриполостных промываний в 
лечебных учреждениях и розлива в бутылки.

Спектр заболеваний, при которых показано лече-
ние принятием термальных ванн, достаточно широк.

Заболевания пищеварительной системы: хрони-
ческие воспалительные и функциональные заболева-
ния желудка (гастриты, гастроневрозы) с различной 
степенью секретных нарушений; хроническая язвен-
ная болезнь вне стадии обострения без наклонности к 
кровотечению и наличия докомпенсированнного сте-
ноза; хронические заболевания толстого кишечника 
(колиты) различного происхождения с наклонностью 
к запорам и бродильным процессам; хронические за-
болевания печени, желчного пузыря и желчевыводя-
щих путей, том числе и желчекаменная болезнь вне 
приступов.

Неспецифические заболевания органов дыхания: 
хронические бронхиты; бронхоэтатическая болезнь; 
эмфизема легких.

Заболевания сердечно-сосудистой системы:  по-
стревматические поражения сердечной мышцы, кла-
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панные пороки сердца, недостаточность митрально-
го клапана с нарушением кровообращения не выше 
I степени; ишемическая болезнь сердца без частых 
и тяжелых приступов стенокардии; атеросклероз со-
судов без выраженных коронарных и мозговых цир-
куляторных нарушений; гипертоническая болезнь не 
выше I стадии; облитерирующий эндартериит.

Заболевания центральной нервной системы функ-
ционального характера: неврозы различных клини-
ческих проявлений, общие и органные; нервно-веге-
тативная дистония, климактерические и тирогенные 
нарушения; вибрационная болезнь.

Нарушения трофики тканей: преждевременное 
(раннее) старение тканей, особенно кожи мышечного 
аппарата, сосудов, потеря эластичности, тонуса тка-
ней; общая вялость, повышенная утомляемость.

Болезни мочеполовой системы: хронический про-
статит, тригонит, уретрит; нарушение репродуктив-
ной функции; осложнения после хирургического 
вмешательства на матке или придатках; хронический 
сальпингит, оофорит, параметрит, тазовые перитоне-
альные спайки, дисфункция яичника.

Кожные заболевания: мокнущая экзема, в том 
числе и профессиональная; нейродермиты, дермато-
зы, аллегронатия; псориаз.

Преждевременное (раннее) старение: гипотония, 
дряблость кожных покровов и мышечного аппарата.

Общие противопоказания к посещению термаль-
ных источников: возраст до 12 лет; беременность; 
туберкулез; заболевания щитовидной железы; боль-
шинство аутоиммунных заболеваний, злокачествен-
ные опухоли; эпилепсия; перенесенный инфаркт и 
сердечная недостаточность; артериальная гипертен-
зия; инфекционные заболевания.

Заключение
Благодаря богатству и разнообразию солей тер-

мальная вода оказывает положительное влияние на 
общее самочувствие организма. Термальные проце-
дуры повышают иммунитет, увеличивают сопротив-
ляемость организма простудным и вирусным заболе-
ваниям, придают бодрость, восстанавливают силы и 
работоспособность. Лечебно-профилактическое про-
цедуры проводят в любое время года.

Использование термальных вод в системе совре-
менной ВМ служит реализацией приоритетов профи-
лактического здравоохранения и медико-социальной 
реабилитации граждан с ограничением жизнедея-
тельности (инвалиды) в рамках оптимизации систе-
мы управления динамикой здоровья населения в Рос-
сийской Федерации.
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