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Изучение инвалидности вследствие дорсопатий 
взрослого населения и решение проблемы эффектив-
ной реабилитации данного контингента инвалидов 
является актуальной медико-социальной проблемой. 
Широкая распространённость болей в спине среди 
населения трудоспособного возраста, склонность к 
хроническому течению состояния с последующей 
стойкой утратой трудоспособности предопределяет 
значительные трудозатраты.

Всё вышесказанное обусловливает необходимость 
проведения настоящего исследования.

Цель исследования: выявить контингент инвали-
дов вследствие дорсопатий в Москве и изучить их 
медико-социальные характеристики для разработки 
мероприятий по совершенствованию медико-соци-
альной реабилитации.

Материал	и	методы
Изучена динамика первичной инвалидности 

вследствие дорсопатий взрослого населения  Москвы, 
распределение контингента инвалидов по возрасту, 
тяжести инвалидности в сравнении с Центральным 
федеральным округом и РФ за 2013–2016 гг. В рабо-
те использованы статистические формы № 7-собес 
«ФКУ ГБ МСЭ по г. Москве» и статистическая форма 
ФГБУ ФБ МСЭ Минтруда России. При статистиче-
ской обработке использованы экстенсивные, интен-
сивные показатели и показатель наглядности.

Результаты	и	обсуждение
В структуре инвалидности вследствие костно-

мышечной системы дорсопатии занимают ведущее 
место.
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В табл. 1 приведены показатели, характеризующие 
динамику за 2013–2016 гг. первичной инвалидности 
вследствие дорсопатий в Москве в сравнении с Цен-
тральным федеральным округом и Российской Феде-
рацией (РФ).

Как следует из табл. 1, уровень первичной инва-
лидности из-за дорсопатий в Москве характеризовал-
ся снижением с 1,8 в 2013 г. до 1,4 на 10 тыс. населе-
ния в 2016 г.; в среднем интенсивный показатель за 
период составил 1,7.

В среднем уровень первичной инвалидности по 
Москве был на уровне показателей по Центральному 
федеральному округу (1,7), но выше, чем в РФ (1,4) 
(p < 0,05).

В табл. 2 приведены данные первичной инвалид-
ности вследствие дорсопатий с учётом возрастных 
групп.

Сравнительный анализ структуры первичной ин-
валидности вследствие дорсопатий с учётом возраст-

ных групп показал, что основную долю представляют 
инвалиды нетрудоспособного возраста. Так, удель-
ный вес инвалидов молодого возраста в Москве за 
2013–2016 гг. регистрировался от 26,5 до 32,7% и в 
среднем составил 30,3% Всего впервые инвалидами 
среди данной возрастной группы признано 2004 че-
ловека, или 501 человек в среднем за год. Доля ин-
валидов молодого возраста в Центральном федераль-
ном округе имела колебания от 36,3 до 31,6%, что в 
среднем составляла 34,5%, в РФ – 35,3%, с ростом от 
33,3% в 2013 г. до 37,2% в 2016 г.

Уровень первичной инвалидности из-за дорсопа-
тий среди лиц молодого возраста по Москве имел ко-
лебания от 0,9 до 1,1 на 10 тыс. соответствующего на-
селения, в среднем 0,9. В Центральном федеральном 
округе интенсивный показатель составил в среднем 
1,3, в Российской Федерации – 1,0.

Доля инвалидов среднего возраста в структуре 
первичной инвалидности в динамике уменьшилась 
с 43,5 до 36,5% по Москве и в среднем составила 
39,4%, в Центральном федеральном округе с 44,9% в 
2013 г. уменьшилась до 38,4% и в среднем составила 
41,5%, в РФ в среднем составила 41,3%.

Уровень инвалидности среди данной возрастной 
группы характеризовался снижением по Москве с 
3,6 до 2,3, в среднем составил 3,0; в Центральном фе-
деральном округе снижение с 4,0 до 3,4, составив в 
среднем 3,5; в РФ в динамике снижения с 3,4 до 2,1, в 
среднем 2,8 на 10 тыс. соответствующего населения.

Общее число инвалидов пенсионного возраста 
в Москве среди впервые признанных инвалидами 
(ВПИ) за 2013–2016 гг. составило 2019 человек, или 
507 человек в среднем за год. Их доля имела незначи-
тельные колебания – от 29,4 до 31,0%, что в среднем 
составило 30,1%, по Центральному федеральному 
округу их удельный вес значительно ниже, в среднем 
составил 30,0, а в РФ – 23,4%.

Уровень первичной инвалидности среди данной 

Т а б л и ц а  1
Динамика	показателей	первичной	инвалидности	взрослого	на-
селения	вследствие	дорсопатий	в	Москве,	Центрального	феде-
рального	 округа	 и	РФ	 за	 2013–2016	 гг.	 (абс.	 число,	 на	 10	 тыс.	
населения)

Годы

Показатели

Москва Центральный 
федеральный округ РФ

абс. 
число

уро-
вень

абс. 
число

уро-
вень

абс. 
число

уро-
вень

2013 1811 1,8 6249 1,9 19706 1,7
2014 1887 1,8 6219 1,9 18795 1,6
2015 1611 1,6 5235 1,6 15705 1,3
2016 1400 1,4 4386 1,4 13089 1,1

Т а б л и ц а  2
Показатели	первичной	инвалидности	взрослого	населения	вследствие	дорсопатий	в	Москве	с	учётом	возрастных	групп	за	2013–2016	
гг.	(абс.	число,	%,	на	10	тыс.	населения)

Территории Годы

Молодой возраст Средний возраст Пенсионный возраст

абс. 
число

удельный 
вес (%)

уровень  
(на 10 тыс. 
населения)

абс. 
число

удельный 
вес (%)

уровень  
(на 10 тыс. 
населения)

абс. 
число

удельный 
вес (%)

уровень  
(на 10 тыс. 
населения)

Москва

2013 475 26,5 0,9 788 43,5 3,6 548 30,3 1,9
2014 550 29,6 1,1 731 39,4 3,4 576 31,0 1,9
2015 521 32,3 1,0 616 38,2 2,8 474 29,4 1,5
2016 458 32,7 0,9 511 36,5 2,3 431 30,8 1,3

Центральный 
федеральный 
округ

2013 1977 31,6 1,3 2807 44,9 4,0 1465 23,4 1,5
2014 2126 34,2 1,4 2663 42,8 3,8 1430 23,0 1,4
2015 1868 35,7 1,2 2111 40,3 3,1 1256 24,0 1,2
2016 1592 36,3 1,1 1686 38,4 2,9 1110 25,3 1,1

РФ

2013 6656 33,3 1,1 8634 43,8 3,4 4516 22,9 1,4
2014 6464 34,4 1,1 7975 42,4 3,2 4356 23,2 1,3
2015 5716 36,4 1,0 6267 39,9 2,5 3722 23,7 1,1
2016 4863 37,2 0,9 5128 39,2 2,1 3098 23,7 0,9
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возрастной группы в динамике по Москве характери-
зовался снижением от 1,9 до 1,3, в среднем составлял 
1,7; по Центральному федеральному округу отмеча-
лась аналогичная характеристика – от 1,5 до 1,1, что в 
среднем показатель составил 1,3, в РФ – от 1,4 до 0,9, 
в среднем 1,2 на 10 тыс. соответствующего населения.

Анализ первичной инвалидности среди лиц стар-
ше 18 лет вследствие дорсопатий по тяжёлой инва-
лидности показал, что численность инвалидов I груп-
пы в Москве в структуре ВПИ составила за 2013– 
2016 гг. от 1,0 до 1,8%, в среднем 1,5% (табл. 3).

Всего признанно инвалидами I группы 96 человек, 
в среднем 24 человека в год, в возрастной группе лица 
пожилого возраста – 86,5%. Эта группа составляла 
0,02 на 10 тыс. населения. Доля инвалидов I группы 
в Центрального федерального округа составляла в 
среднем 1,6%, в РФ удельный вес увеличился с 1,7 до 
2,6% и в среднем составил 2,1%.

Уровень I группы инвалидности как в Централь-
ном федеральном округе, так и в РФ составлял 0,02 на 
10 тыс. населения. Второе ранговое место в структуре 
ВПИ занимают инвалиды II группы. Число лиц, ВПИ 
данной группы, составило 911 человек, в среднем 228 
человек в год. Удельный вес имел колебания от 11,9 
до 15,4% и в среднем равен 13,5%.

В структуре инвалиды молодого возраста – 9,2%, 
инвалиды среднего возраста – 14,1%, инвалиды по-
жилого возраста – 16,5%.

В Центральном федеральном округе доля инва-
лидов II группы в среднем составляла 12,8%, в РФ – 
15,7%. Уровень II группы инвалидности в среднем со-
ставлял по Москве 0,23, в Центральном федеральном 
округе – 0,20, в РФ – 0,25 на 10 тыс. населения.

Удельный вес инвалидов III группы среди ВПИ 

вследствие дорсопатий составлял по Москве от 83,6 
до 86,3% и в среднем составил 85,0%; в Центральном 
федеральном округе отмечалось уменьшение удель-
ного веса от 86,0 до 84,8%, что в среднем составило 
85,6%; в РФ – 82,2%.

В структуре III группы инвалидности по Москве 
инвалиды молодого возраста составляли 80,9%, среди 
лиц среднего возраста – 85,3%, среди лиц пенсионно-
го возраста – 80,3%.

Уровень инвалидности III группы по Москве ре-
гистрировался за 2013–2016 гг. со снижением с 1,5 
до 1,2 на 10 тыс. населения, в среднем интенсивный 
показатель составил 1,4; по Центральному федераль-
ному округу отмечалось снижение с 1,7 до 1,1, в сред-
нем составил 1,45; по РФ – с 1,4 до 0,9, в среднем 1,2.

Выводы
Таким образом, первичная инвалидность вслед-

ствие дорсопатий в Москве за 2013–2016 гг. харак-
теризовалась уменьшением числа ВПИ и уровня ин-
валидности. Уровень инвалидности был отмечен на 
уровне показателя по Центральному федеральному 
округу, но выше чем в РФ. В динамике отмечалось 
увеличение инвалидов молодого и пенсионного воз-
растов и уменьшение инвалидов среднего возраста, с 
преобладанием инвалидов III группы с тенденцией к 
росту, и уменьшение доли инвалидов II группы.
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Т а б л и ц а  3
Первичная	инвалидность	взрослого	населения	вследствие	дорсопатий	с	учётом	групп	инвалидности	в	Москве,	ЦФО	и	РФ	за	2013–
2016	гг.	(абс.	число,	%,	на	10	тыс.	населения)

Территории Годы

I группа II группа III группа

абс. 
число

удельный 
вес (%)

уровень  
(на 10 тыс. 
населения)

абс. 
число

удельный 
вес (%)

уровень  
(на 10 тыс. 
населения)

абс. 
число

удельный 
вес (%)

уровень  
(на 10 тыс. 
населения)

Москва

2013 26 1,4 0,02 251 13,8 0,2 1534 84,7 1,5
2014 19 1,0 0,01 286 15,4 0,3 1552 83,6 1,5
2015 29 1,8 0,02 191 11,9 0,2 1391 86,3 1,4
2016 22 1,6 0,02 181 12,9 0,2 1197 85,5 1,2

Центральный 
федеральный 
округ

2013 84 1,3 0,02 793 12,7 0,2 5372 86,0 1,7
2014 79 1,3 0,02 811 13,0 0,2 5329 89,7 1,6
2015 93 1,8 0,02 644 12,3 0,2 4498 85,9 1,4
2016 87 2,0 0,02 578 13,2 0,2 3723 84,8 1,1

РФ

2013 340 1,7 0,02 3372 17,1 0,3 15994 81,2 1,4
2014 322 1,7 0,02 3016 16,0 0,3 15457 82,2 1,3
2015 389 2,5 0,02 2643 15,0 0,2 12953 82,5 1,1
2016 346 2,6 0,02 1904 14,5 0,2 10839 82,2 0,9
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