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A retrospective statistical analysis of primary, repeated and General disability of the adult population in Moscow and in
the Russian Federation was carried out. The observation period 2011—2017. Scope of the study: 31 373 disabled people
(primary 11 069 and repeated 20 304), recognized as disabled due to hypertension during examination in the BMSE.
The analysis of the dynamics of disability due to all classes of diseases in the Russian Federation is carried out. The total
population was 324 832 people (90 8§08 primary and 234 024 repeated), who were recognized as disabled due to hypertension
during examination in the BMSE. The observation period 2011—2017. The features of clinical and functional disorders and
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study was conducted in a cohort of disabled people (271 people due to hypertension).
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O0ocHOBaHHe

l'ocymapcTBeHHas1 mporpamMMma 1o yay4iieHuo 310-
pOBbs HaceseHUs «Pa3BuTue 31paBoOXpaHEHUS FOPO-
na Mocksbl (CTolMuHOE 3apaBoOXpaHeHue)» (B pell.
noctaHoBjeHus [IpaBuTenbcTBa MOCKBHI OT 27 MapTa
2018 1. Ne 235-T1IT) Ha Tperhem stame (01.01.2019—
31.12.2020) eé peanmm3anuu omnpeaeiniaa HeoOXomu-
MOCTb OO€CIeYeHUsI JOCTYIMHOCTA M TIOBBLILICHUS
KauecTBa MOMOIIM MO0 MEIUIMHCKON peadbunuranuu
B COOTBETCTBUU C 3a00JIeBaHUSAMMU, KOTOPbIE OOYCI0B-
JINBAIOT HAUOOJIBIINI BKJIAll B CTPYKTYPY CMEPTHOCTHU
1 MHBaJIMAM3aLK HacejieHus [1].

K 4umcny coumanbHO 3HAYUMMBIX 3a0o0JieBa-
HUII OTHOCHUTCSI ruieproHmdueckas O0one3nb (I'B)
[2—5] — reTeporeHHoe 3abojeBaHME, B 3THOJOTUU

M TIaTOreHe3e¢ KOTOPOTO OIlpene]EHHOEe 3HauYeHUE
UMEIT TeHeTndeckue ¢akrtophl [6, 7]. Tak, y pon-
CTBEHHUKOB mnanueHToB ¢ ['B ormeuarorcsi Goisee
BBICOKHME YPOBHHU aprepuanbHOro maiaeHus (All)
B cpaBHeHUM c Kareropusmu jaul 6e3 I'b. Kpome
HacJeACTBEHHBIX, BaXHeWIMMU (aKTopaMu pu-
CKa SIBJISTIOTCS WM30BITOYHBIN BeC, TUCIUITAIEMUS,
3J10ynoTpebeHre ajJKorojeM, HM3Kas (uznuyeckas
aKTUBHOCTb, KypeHue, YIoTpebjeHne 3HAYUTEIbHO-
ro KOJMYeCcTBa MOBApEeHHOM COJMM ¢ MUIIEH U ajlKo-
roasg [8—13]. PacnpoctpanénHocts I'B HeykioHHO
yBeqnumnBaeTcs ¢ BospacTtoM [14—16]. Tloseienue
AJl BcTpeuaeTcs yalle y KuTejeil KpyImHbIX TOPOJOB,
yeM y ceJIbCcKoro HaceaeHus [17].

Yrny61€HHOTO M3yYeHUs MTPoOIeMbl MHBAIUIHOCTU
BeseactBue I'b kak coliMaabHO 3HAYMMOM TaTOJIOTUU
cpenu HaceJeHHs T. MOCKBBI He TIPOBOIMIIOCE.

Ienp paboThl — M3ydeHUE MOKa3aTesieid MHBAIWI -
HOCTU BCJIEJICTBUE TUIEPTOHUYECKOU OOJIE3HU Cpeau
B3pOCJIOTO HaceJIeHUs T. MOCKBEI.

For physicians

MaTepI/IaJII)l N METOAbI

IIpoBenéH peTPOCHEKTUBHBLIA  CTATUCTUYECKUIA
aHaJIM3 MNEPBUYHOI, IOBTOPHOM M OOILEH WHBAIWUI-
HOCTHU B3pocyioro HaceneHus Bcaeactsue I'b B r. Mo-
ckBe. OnpeneneHbl YMCIeHHOCTh, JMHAMUKA, CTPYKTY-
pa 1 ypOBEeHb MHBAIMIHOCTU. ENMHUITEI HAOTIOMeHMSI:
BriepBble NMpU3HaHHbIN uHBanuaoM (BITN) BciencTeue
I'b u noBTOopHO npusHaHHbIM uHBanuaoMm (ITITH)
Bcaeacteue I'b B Oopo MeIuMKO-COLIMAIBLHOM 3KC-
neptu3bl (BMCD) r. Mocksbl. O0BEM HCCIEIOBAHMUS:
31 373 numa (11 069 BITH u 20 304 TIITN), npusHaH-
HBIX MHBaIMaaMu BesencTsre I'b mpu ocBuaeTenbCcTBO-
Banuu B BMCD.

MeTonabl UccliefOBaHMUS: TOKYMEHTAIbHBIN, BHIKO-
MUPOBKa JTaHHBIX, CTATUCTUYECKMI U TpadUIeCKUIi.
HMcrounuku nHdopmanuu: GopMbl TOCy1apCTBEHHOTO
CTaTUCTUYECKOTO HaOmoaeHust (cobec), crTaTuc-
tnyeckue coopunku PBbMCD Munrpyna Poccun 3a
2011-2017 rr. ba3za ucciienoBaHus: CEKTOP CTaTUCTH-
KU U 3nuaeMuoiorun uHBaaugHoctu PI'bY ®BEMCH
Muntpyna Poccumn.

PesynbTaThl HccnenoBaHus

OO0LIMIT KOHTUHIEHT WHBaIUIOB Bciaenctsue I'b
cpenu B3pOoCoro HaceleHus B I. MoCKBe, OCBUIETEb-
crBoBaHHbIX B BMCDO (BIIN + IIIIN), 3a uccienye-
mbiit nepuon (2011—2017 rr.) cocraBun 31 373 yenoBe-
Ka, B cpeHeM 3a ron — 4482 uuBanuaa (Tada. 1).

JIlnHaMuKa CTPYKTYphI 00I1Ieii MHBAJIMIHOCTH B3pOC-
Jioro HaceneHus1 Bcaenctsue I'b B 1. MockBe B 3TOT
nepuoj Xxapakrepusonajnach (puc. 1) mpeobiiamaHueM
ITINA wan BIIU (B cpennem 3a roxn 35,3 u 64,7% co-
OTBETCTBEHHO). [Ipy 3TOM B IMHAMUKE COOTHOIICHUE
yoenpHoro Beca BIIW u IIIIM msMeHwmnioch Hecyle-
crtBeHHO (33,6 166,4% B20111.,33,0167,0% B2017T.).

Tabnauua 1

OO0uIue cBeieHNs 0 KOHTHHTEHTE HHBAJUIO0B BCJIEICTBHE FﬂﬂepTOHH‘[eCKOﬁ 00JIe3HH U3 YHCJIA B3pOCJIOro HaCeJIeHu:,

ocsuaeTeabcTBOBaHHBIX B BMCD r. MockBbl (adc. uncio, %)

CootHouuenue BITH u I1I1U B o61ieM

OO6uIMI KOHTMHIEHT KOHTUHICHTE OCBUACTECIbCTBOBAHHBIX

Tomet (a6f]l_{[1/11/::no) (a6(l:_.“l;[ygno) (BIIH + TITIN) B BMCD PD, %
(abc. yucio)

BIIN I Bcero
2011 3016 5970 8986 33,6 66,4 100,0
2012 2472 4483 6955 35,5 64,5 100,0
2013 1869 3611 5480 34,1 65,9 100,0
2014 1628 2987 4615 35,3 64,7 100,0
2015 1045 1439 2484 42,1 57,9 100,0
2016 670 1064 1734 38,6 61,4 100,0
2017 369 750 1119 33,0 67,0 100,0
HWroro 3a 7 et 11069 20 304 31373 35,3 64,7 100,0
B cpennem 3a ron 1581 2901 4482 35,3 64,7 100,0

IMpumeuanue. I'b — runepronnyeckast 6onesub, BIIM — Bnepsble npusHanHblil HBaIunoM, [T — noBTOpHO NpPU3HAHHBIN
unBaauaomM, BMCD P® — 610po MeauKo-coluanbHOMi 3KcnepTusbl Poccuiickoit Menepaiinm.
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Puc. 1. OOmMit KOHTUHTEHT MHBAJMIOB BCJIEACTBUE TMIIEPTOHMYECKOM 00JIE3HM 13 YKCJIa B3pOCIOro HaceleHus B T. Mockse (2011-2017 rr., %)

CTpykTypa NEpBUYHON WMHBAJIUAHOCTU HaceJIeHUS
BcyeactBue I'b mo Bo3pacty B r. MockBe xapakTepu3o-
BaJlach CIEOYIOIIMMU ToKasatensamu. Cpeau Hacese-
HUS MOJIOAOTO Bo3pacTa uuciaeHHocTb BITM cocraBnsina
1207 yenosek, B cpeaHeM 3a rog — 172 nnBanuna. KoH-
tuHreHT BIIM cpenHero Bo3pacta coctaBuiau 4805 ueso-
BeK, B cpeqHeM 3a rog — 686 nHBanuga. OOllee Y1CiIo
BIIM Bcnencteue I'b moxuiaoro Bo3pacta COCTaBJISIIIO
5057 genmoBek, B cpenHeM 3a ron — 772 BITH (Taoa. 2).

Otmevancs poct yaeiapHoro Beca BIIM momomo-
ro Bo3pacrta B auHamuke ¢ 6,8% B 2011 r. mo 11,7%
B 2017. Vnmenpuniii Bec BIIM cpemHero Bo3pacra
U MOXWJIOro Bo3pacta yMeHbiumics (¢ 45,3 no 41,7
u ¢ 47,9 0o 46,6% COOTBETCTBEHHO). YPOBEHb IIep-
BUYHOU MHBanugHocTU BciieactBue I'b ¢ yuétom
Bo3pacTa B I. MocKBe cpeayd MOJOIOro HaceJIeHUs
ymenbimics ¢ 0,5 8 2011 r. mo 0,1 B 2017, cocTtaBuB

B cpenHeM 3a rog 0,4 Ha 10 ThIC. COOTBETCTBYIOIIE-
ro HacejieHus (TeMIl yobUId KoJiebasics B Ipeaesiax
20,0—66,7%). UHTeHCUBHBII ITOKa3aTe/ib CPeIM Ha-
CeJIeHUsI CpeIHEero Bo3pacra yMeHbIIuics ¢ 6,3 mo
0,7 co cpenHUM ToKaszarteseM 3a roj 3,2 (TeMIT yObLIu
B npenenax 19,0—46,2%). Cpeau HaceaeHUsT OXU-
JIOTO BO3pacTa MHTEHCUBHBIN IOKa3aTelb COCTAaBUII
5,7 82011 r., a k 2017 r. ymenbiuuics no 0,5 (temn
yobIn B npenenax 29,8—37,5%), B cpeadHEM 3a IOl
coctaBuia 2,5 Ha 10 TBIC. HAceJIeHUsI COOTBETCTBYIO-
11IeTO Bo3pacTa.

Ananuz pacrnpenenenusi BIIM no rpynnam uHBa-
muaHocTu Beaeactsue I'b BeisaBu caenyromee. O06mmast
yuciaeHHocTh BITU I rpynisl coctaBuia 232 yesloBeka,
B cpeaHeM 3aron 33 BITN. Yaenbubiit Bec BITY manHoi
rpymiel yBeamamicst ¢ 1,3% B8 2011 1. no 3,8% x 2017 .,
B cpemHeM 3a rog — 2,1% ot obmiero yncina BITU.

TaGnuma 2

CrpyKTypa nmepBUYHON HHBAIUIHOCTH B3POCJIOr0 HACEIEHU S BCJIEICTBHE THIIEPTOHNYECKOI §0JIe3HH ¢ y4eToM Bo3pacTa B I. Mockse

B nuHamuke (2011-2017 rr., %)

B Tom uncie

O611Iee YKCIT0 MHBATHIOB Monozioi Bo3pact, et Cpennuii BOBpa_CT, JIET TToxuioii Bo3pacr, JieT
Toner (10 44) (Myx. — 45—59, (Myx. — 60 u cTapiire,
a XeH. — 45—54) XKeH. — 55 U cTaplue)
abc. YnciIo % abc. Yncio % abc. YnciIo % abc. YnciIo %
2011 3016 100,0 206 6,8 1365 45,3 1445 47,9
2012 2472 100,0 254 10,3 1104 44,7 1114 45,1
2013 1869 100,0 221 11,8 830 44 .4 818 43,8
2014 1628 100,0 194 11,9 602 37,0 832 51,1
2015 1045 100,0 163 15,6 473 45,3 409 39,1
2016 670 100,0 126 18,8 277 41,3 267 39,9
2017 369 100,0 43 11,7 154 41,7 172 46,6
Hroro 3a 7 et 11069 100,0 1207 10,9 4805 43,4 5057 45,7
B cpeanem 3a rona 1581 100,0 172 10,9 686 43,4 772 45,7
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Oomas yucinenHocts BITM II rpymmel cocTaBuia
3192 gyenoseka, B cpeaHeM 3a rog 456 BITU. YnenbHblin
Bec BITM manHoi rpynmsl cHusmwicd ¢ 36,2% B 2011 r.
10 20,3% B 2017, B cpeanem 3a rom — 28,8% ot obiiie-
ro uuciaa BITU. O6mas yucneHHocts BIIUM cocraBuna
7645 gyenosek, B cpeaHeM 3a rox 1092 yenoseka. Yuenb-
HbIii Bec BITU manHoi rpymiiel Bo3poc ¢ 62,5% B 2011 1.
10 75,9% B 2017, B cpennem 3a rox — 69,1% ot ob1e-
ro uucia BITH. T1pu aHanu3e ypoBHSI MEpBUYHON MH-
BaIMAHOCTHU BeieAcTBUe I'b mo rpymmam BHISIBIEH Hy-
JIEBO#1 TOKa3aTeb B OTHOIIEHUM Haubojee TKEIOM
I rpynnbl MHBAJIMIHOCTU. YPOBEHb MEPBUYHON MHBA-
sunHocTu I rpynnel ymenwinuics ¢ 1,2 go 0,1 (temn
yobut B mpenenax 41,7—25,0%), B cpemHeM 3a rop
cocrasuia 0,6 Ha 10 ThIC. B3pOCIIOro HacejleHus. Ypo-
BeHb MNepBUYHON WHBaauaHocT III rpyrmbr ymMeHb-
mmics ¢ 2,1 mo 0,3, B cpegHem 3a rof coctaBui 1,4 Ha
10 TBIC. B3pOCJIOro HaceaeHusI (TeMIT yObUIM B peaesiax
14,3—40,0%). B iesioM, B MccliemyeMblii IIepUOI MAKCH -
MaJIBHBIA YPOBEHb MEPBUYHONM WHBAIMIHOCTH B3pOC-
Jioro HaceneHus Beaeactsue I'b ormevancsa B 2011 r. —
3,3 Ha 10 TBIC. B3pOCIOro HaceJeHUs, B IaJlbHEIIeM
MMeEJIO MECTO CHIXKeHUue mokazaTess no 0,4 ¢ TeMiioMm
yobUH B Tipenenax 24,2—33,3%.

CTpyKTypa MOBTOPHOI WHBAJWIHOCTH B3pPOCJIOTO
HaceneHus Beieactsue I'b mo Bo3pacTy B r. MockBe xa-
paKkTepr30Bajach CAeAYIOIINMU MoKa3aTeassMu (puc. 2).
UYucaennocts IIIIN cpenn HaceneHUST MOJIOIOIO BO3-
pacta cocraBmia 2092 JejioBeka, B cpeaHeM 3a rox 299
IITIN. Kountunrent I1I1M cpemHero Bo3pacrTa cocTaBU-
mm 10 927 gesnoBek, B cpeaHeM 3aToxn 1561 ITTTN. O61ee
yucao ITTY moxunoro Bo3pacTta coctaBuio 7285 yeso-
BeK, B cpeaHeM 3a rog 1041 TTITN. Yaenwhusriii Bec [TITA
MOJIOZIOTO BO3pacTa B JWHAMHKE yBequuuics ¢ 8,6%
B 2011 1. mo 16,8% B 2017 (B cpenHem 3a rox 10,3%
oT obuero yucna I1IIM). DKCTeHCUBHBIN MOKa3aTesb
B KoHTuHreHTe [1ITM cpemHero Bo3pacTta yMEHBIIWI-
cs ¢ 58,4 1o 52,1% (B cpenrem 53,8% oT o6111er0 YKcIa
IIITN). YnenvHsiit Bec TTTTN noxunaoro Bo3pacra Tak-
xe yMmeHbImiacs — ¢ 33,0 mo 31,1% (B cpennem 35,9%
ot obmiero yucia ITITN).

For physicians

YpoBeHb NOBTOPHON MHBAJIMAHOCTU Beiaencteue I'b
¢ y4€ToM Bo3pacTa B I. MOCKBe cpeay MOJIOAOTO Hacee-
Hust ymeHbinmiicsi ¢ 1,2 82011 1. 10 0,3 82017, B cpenHeM
3a rox coctaBui 0,6 Ha 10 ThIC. COOTBETCTBYIOILIETO Hace-
JIeHus1 (TeMIT yObUTH Kosiebancs B mpenenax 12,5—33,3%).
Cpenu HacelleHUsI CpeHETro BO3pacTa MHTEHCHUBHBIH I10-
Kazaresb yMeHbInwicsd ¢ 16,2 go 1,8, B cpeaHeM 3a rof
coctaBuia 7,2 Ha 10 ThIC. COOTBETCTBYIOIIIETO HACEICHUS
(Temn yosun B mipenenax 21,4—47,0%). B KoHTUHTeHTe
MOKWJIOTO HACeJeHUsI YPOBEHb ITOBTOPHOI MHBAJIUIHO-
ctu ymenbumics ¢ 7,8 B2011 1. mo 0,7 B 2017 (Temm yObI-
i B ipeaenax 14,6—63,4%), B cpeqHeM 3a rofl COCTABIIT
3,7 xa 10 ThIC. HaceJaeHMS TTOKIIIOrO Bo3pacTa. B odmem
KOHTHUHTEHTE B3pOCJIOro HaceJaeHUs I. MOCKBBI YPOBEHb
uHBanmuaHocTy Beaencteue I'b B cpemHeM 3a rox cocra-
B 2,9 Ha 10 ThIC. B3pOCJIOro HaceIeHMSI.

Ananu3s pacnpenenenust I1IIM mo rpymmam wHBa-
JIMTHOCTU MpencTanieH Ha puc. 3. O01ast YUCIeHHOCTh
IIIIN 1 rpynmnsl coctaBuia 507 4enoBeK, B CpeaHEM
3a ron 72 TIIMHA. Ynenbnbiit Bec I1TTU maHHO# rpyr-
el yBenmuwmics ¢ 2,2% B 2011 r. go 3,6% x 2014, Ho
B nepuon ¢ 2015 mo 2017 r. ymenbmmics ¢ 2,1 mo 1,5,
B cpeaHeM 3a rog — 2,5% ot ob6uiero uncia T1TTH.
O6mas uyuciaeHHocts [ITIMA Il rpynmbsl cocTaBuia
6907 yenoBek, B cpemHeMm 3a rox 988 IIITU. Ynens-
Heiii Bec T1ITM panHoOl rpynmbl cHusuica ¢ 36,7%
B 2011 r. mo 32,4% B 2017, B cpenHeM 3a ron 34,4%
ot obmero uncaa I1IIM. O6mas unciaenHocts I1ITA
IIT rpynnel coctaBuia 12 890 yenoBek, B cpelHeM 3a
ron 1841 yenoBek. YoenbHbl Bec 3Toi rpynmsl ITITA
Bo3poc ¢ 61,1% B 2011 1. 10 61,1% B 2017 ¥ B cpeaHEM
3a rof coctaisia 63,5% ot obiero uncia I[TITH.

INpu aHamm3e ypoOBHS TMOBTOPHOW WHBAJIMTHOCTU
BeaeactBue I'b B . Mockse B 20112017 rT. B cpenHeM
3a TOJI BBISIBJICH TT0Ka3aTellb, paBHEI 0,1, B OTHOIIIEHUH
HauboJee TSKENoM I rpyInbl MHBATUIHOCTUA. Y POBEHD
noBTopHO# uHBaauAHOoCTU I rpynbl ymeHbuics ¢ 2,4
1o 0,2 (temn yosutn B mipenenax 41,7—14,3%), B cpen-
HeM 3a rof coctaBui 1,3 Ha 10 TBIC. B3pOCIOro Hace-
JIeHUs1. YpoBeHb MOBTOpHOM MHBaIMAHOCTHU 111 rpyrimbl
ymenbimics ¢ 4,0 no 0,5, B cpegHeM 3a roa COCTaBUII
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Puc. 3. CTpyKkTypa TOBTOPHO MPU3HAHHBIX UHBAJIUIAMU BCIEACTBUE TUTIEPTOHUYECKON 60JIE3HU C yIETOM TPYTITTHI MHBAJIUTHOCTY B IUHA-

muke BT. MockBe (2011—-2017 rr., aGc. 4uCI0)

1,3 Ha 10 ThIC. B3pOCIOro HacejleHus (TeMIl yObUIU
B npenenax 21,7—50,0%). B 1ieioM B MccaemyeMblii me-
pUOJ, MaKCUMAJIbHBI YPOBEHb NMOBTOPHON WHBAIWI-
HOCTU B3pOCJIOTo HacesieHus BeaeacTsue I'b ormeuann-
ca B 2011 r. — 6,6 Ha 10 TBIC. B3pOCIOro HaceleHUs,
B JaJIbHEHIIIEM UMEJI0O MECTO CHIDKEHME TI0Ka3aTellsl 10
0,7 ¢ TemrioM yobutH B ipeneiax 31,8—17,1%.

3akinoyenue

Takum oOpazom, B pe3yabTaTe TPOBEAEHHOTO WC-
cJieioBaHMs BBISIBIIEHA nUddepeHIalus B CTPYKType
uHBanuaHocTu Beaenctsue I'b B3pocioro HaceneHus
B I. MockBe Mo BO3pacTy W rpymnraM WHBAJIUIHOCTU.
B xontunrente BIIM mipeobnamanyu WHBaJIMABI T1O-
KWJIOro Bo3pacTa, B KoHTuHreHTe I1T1M — wmHBamuob
cpenHero Bo3pacTta. JlnuHaMuKa MHBAIMIHOCTY XapaKTe-
pu3oBajiack poctoM yaeabHoro Beca BITU u ITTTHU mono-
JIOrO BO3pacTa IIpy TMHAMUKE CHIDKEHUS YAeIHLHOIO Beca
BITH u ITITU cpenHero Bo3pacTa v IOXUIOTO BO3pacTa.
B cTpykType MHBaJIUAHOCTU IIO TSLDKECTH B I. MocCKBe
BBISIBIICHO yBenudeHue yaenbHoro Beca BITU 111 rpym-
bl ¥ YMeHblIeHue yaeiabHoro Beca BITH 11 rpyrmsr (1o
20,3%) mpyu HEraTUBHOWM TEHAEHIMU POCTA YAEIHLHOIO
Beca BIIM HauGoee Tsokémnoii I rpyrimbl MHBAIMIHOCTH.

Konghauxm unmepecos. ABTOpbI JaHHO CTATHU MO -
TBEPAMIIM OTCYTCTBUE KOH(IMKTa UHTEPECOB, O KOTO-
POM HEOOXOAUMO COOOIIUTD.

QDunancuposanue. OTCyTCTBYET.

Yuacmue asmopos. Bce aBTOpbl BHECH CYIIIECTBEH-
HBIN BKJIaJ1 B MPOBENCHNE UCCIeI0BaHNS U TTOATOTOBKY
CTaThbd, MPOWIM U OA0OpWIN (PUHAIBHYIO BEPCUIO TIO
yOIMKAIINN.
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