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Обоснование. Тенденцией последних лет является неуклонный рост психических заболеваний среди населения. 
Согласно статистическим данным Минздрава России, к социально значимым заболеваниям в России в 2018 г. от-
несены психические расстройства. Психические заболевания стоят на третьем месте среди инвалидизирующих за-
болеваний, уступая только злокачественным новообразованиям и болезням системы кровообращения.

Цель ― изучение закономерностей формирования инвалидности вследствие органических психических рас-
стройств в Республике Мордовия с учётом возрастных особенностей и тяжести инвалидности, что имеет важное 
значение для разработки комплексных мероприятий по профилактике заболеваемости, ранней диагностике и реа-
билитации данной группы лиц. 

Материал и методы. В анализ включены сведения из статистических сборников Росстата и утверждённые 
формы государственной статистики № 7-собес за 2019 г. Проанализированы сплошным методом данные всех впер-
вые признанных инвалидами вследствие психических расстройств в Республике Мордовия за 2014–2019 гг. на ос-
новании информационной базы Главного бюро медико-социальной экспертизы по Республике Мордовия. 

Результаты. Значительное место в структуре инвалидности занимают органические психические расстройства. 
Процент лиц с органическими психическими расстройствами среди впервые признанных инвалидами в возрасте 
18 лет и старше за последние пять лет является значимым и стабильным, варьирует от 20,1 в 2017 г. до 25,1 в 2014. 
В структуре пациентов, которым была установлена инвалидность с данным диагнозом, отмечается преобладание 
повторных пациентов над первичными (на 23,6%), при этом у мужчин данная патология встречается чаще (71% 
от общего количества лиц или в популяции с вышеуказанным диагнозом). Пациентам, как первично, так и повторно 
признанным инвалидами с диагнозом «Органическое психическое расстройство», чаще устанавливалась III группа 
инвалидности (62% случаев среди первичных, 57,4% среди повторных). Эта же группа инвалидности преоблада-
ет вне зависимости от пола пациента. Изучение возрастных особенностей инвалидности вследствие органических 
психических расстройств в Республике Мордовия за 2019 г. показало, что наиболее часто органические психиче-
ские расстройства встречаются у трудоспособного населения. Кроме того, велика доля лиц молодого возраста (от 18 
до 44 лет) ― 59,2% у мужчин, 50% у женщин. 

Заключение. Учитывая неуклонный рост психических заболеваний, а также инвалидности вследствие них, не-
обходимо изучение теорий и концепций медико-социальной экспертизы и реабилитации больных, страдающих 
психическими расстройствами. Значима роль фундаментальных и прикладных исследований в области медико-со-
циальной экспертизы и медико-социальной реабилитации с целью создания способов охраны здоровья человека, 
профилактики инвалидности, разработки факторов, улучшающих социальную адаптацию и интеграцию пациентов 
в семье и обществе. С целью разработки данных концепций необходимо изучение структуры инвалидности, законо-
мерностей формирования, особенностей влияния возрастных и гендерных факторов.

Ключевые слова: инвалидность; органические психические расстройства; статистика; медико-социальная 
экспертиза; реабилитация.
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BACKGROUND: The trend of recent years is a steady increase in mental illness among the population. According to the 
statistics of the ministry of health of the Russian Federation, mental disorders were classified as socially significant diseases 
in Russia in 2018. In addition, mental illnesses are in third place among disabling diseases, second only to malignant neo-
plasms and diseases of the circulatory system.

AIM: Study of the patterns of disability formation due to organic mental disorders in the Republic of Mordovia, taking into 
account age characteristics and severity of disability, which is important for the development of comprehensive measures for 
the prevention of morbidity, early diagnosis and rehabilitation of this group of people.

MATERIALS AND METHODS: The analysis included information from the statistical collections of Rosstat and approved 
forms of state statistics No. 7-sobes for 2019. The data of all first-time persons recognized as disabled due to mental dis-
orders in the Republic of Mordovia for 2014–2019 on the basis of the ITU information base for the Republic of Mordovia are 
analyzed using a continuous method.

RESULTS: Significant place in the structure of disability is occupied by organic mental disorders. The percentage of people 
with organic mental disorders among those first recognized as disabled 18 years and older over the past five years is signifi-
cant and stable, ranging from 20.1 (in 2017) to 25.1 (in 2014). In the structure of patients who were diagnosed with disability 
with this diagnosis, there is a predominance of repeated patients over primary ones (by 23.6%), and it should be noted that 
this pathology is more common in men (71% of the total number of persons (or in the population) with the above diagnosis). 
Patients with both primary and re-recognized disabilities with a diagnosis of “Organic mental disorder” were more often as-
signed to the third group of disability (62% of cases among primary, 57.4% among repeated). Also, the third group of disability 
prevails regardless of the patient’s gender. The study of age-related features of disability due to organic mental disorders in 
the Republic of Mordovia in 2019 showed that organic mental disorders are most often found in the working-age population. 
In addition, the proportion of young people (from 18 years to 44 years) is high, it is 59.2% for men, 50% for women.

CONCLUSION: Given the steady increase in mental illness and disability as a result of it, it is necessary to study the 
theories and concepts of medical and social expertise and rehabilitation of patients suffering from mental disorders. The role 
of fundamental and applied research in the field of medical and social expertise and medical and social rehabilitation is sig-
nificant in order to create ways to protect human health, prevent disability, and develop factors that improve social adaptation 
and integration of patients in the family and society. In order to develop such concepts, it is necessary to study the structure 
of disability, the patterns of formation, and the peculiarities of the influence of age and gender factors.

Keywords: disability; organic mental disorders; statistics; medical and social expertise; rehabilitation.
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ОБОСНОВАНИЕ 
Тенденцией последних лет является неуклонный рост 

психических заболеваний среди населения. Согласно 
статистическим данным Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, к социально значимым заболе-
ваниям в России в 2018 г. отнесены психические рас-
стройства. Так, абсолютное число пациентов с впервые 
в жизни установленным диагнозом психического рас-
стройства, обратившихся за консультативно-лечебной 
помощью в Российской Федерации в 2018 г., составило 
379 818, что на 3,4% больше, чем в 2017 г. (367 482 чело-
век) [1–5]. Число пациентов с впервые в жизни установ-
ленным диагнозом «психическое расстройство (кроме 
заболеваний, связанных с употреблением психоактив-
ных веществ)», взятых под диспансерное наблюдение 
в Республике Мордовия в этом же году, составило 35,5 
на 100 тыс. населения [6]. Кроме того, психические за-
болевания стоят на третьем месте среди инвалидизи-
рующих заболеваний, уступая только злокачественным 
новообразованиям и болезням системы кровообраще-
ния. В структуре повторной инвалидности по классам 
болезней данная группа заболеваний составляет 9%, 
при этом большую часть составляют люди трудоспособ-
ного возраста [7]. Таким образом, психические расстрой-
ства являются не только медицинской, но и социальной 
проблемой.

Органические психические расстройства ― это со-
вокупность психических расстройств, имеющих общую 
этиологию, а именно факт перенесённого экзогенного 
воздействия, ведущий к патогномоничным психопа-
тологическим проявлениям вследствие церебральной 
дисфункции, а также имеющих общий патоморфоло-
гический субстрат, который возможно выявить. Цере-
бральная дисфункция при органическом расстройстве, 
согласно критериям Международной классификации 
болезней Десятого пересмотра (МКБ-10), может быть 
первичная (поражается непосредственно или преиму-
щественно мозг) и вторичная (системное поражение 
многих органов) [8–11]. Данная группа расстройств 
характеризуется хроническим течением, а также ве-
дёт к ухудшению социального функционирования. 
Актуальными на сегодняшний день являются вопросы 
медико-социальной реабилитации инвалидов с целью 

повышения качества жизни, а также социальной и бы-
товой адаптации.

Цель исследования ― изучение закономерностей 
формирования инвалидности вследствие органических 
психических расстройств в Республике Мордовия с учё-
том возрастных особенностей и тяжести инвалидности, 
что имеет важное значение для разработки комплекс-
ных мероприятий по профилактике заболеваемости, 
ранней диагностике и реабилитации данной группы 
лиц.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Сплошным методом проанализированы данные 

о контингенте инвалидов вследствие органических 
психических расстройств в возрасте 18 лет и старше, 
первично признанных инвалидами и повторно освиде-
тельствованных в бюро медико-социальной экспертизы 
Республики Мордовия. Рассчитаны показатели тяжести 
инвалидности по возрастным и половым группам, про-
ведена оценка частоты первично и повторно признанных 
инвалидами среди мужчин и женщин.

Критерием исключения являлись больные с онколо-
гическими заболеваниями, тяжёлыми соматическими 
расстройствами. Источник информации: утверждённые 
формы государственной статистики № 7-собес за 2019 г., 
статистические сборники Росстата.

Методы исследования: выкопировка данных, анали-
тический анализ, сравнительный анализ.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
В Республике Мордовия в структуре первичной ин-

валидности вследствие психических заболеваний ор-
ганические психические расстройства за период 2014–
2019 гг. составляют от 20,1 до 26,7% (табл. 1). 

В контингенте впервые признанных инвалидами наи-
больший удельный вес составляют пациенты с шизофре-
нией (от 27,2 до 40,6%), на втором месте находятся паци-
енты с деменцией (от 27,7 до 37,2%), которая, согласно 
МКБ-10, отнесена в один блок (F00–F09) с органиче-
скими психическими расстройствами, т.к. имеет общие 
этиологические факторы [8, 12–15]. Процент лиц с ор-
ганическими расстройствами личности среди впервые 

Таблица 1. Распределение первично признанных инвалидами в возрасте 18 лет и старше по нозологической структуре психиче-
ских расстройств за период 2014–2019 гг., %

Наименование болезней
Годы

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Умственная отсталость 8,1 2,0 5,6 4,6 6,6 7,2

Шизофрения 28,8 40,6 26,7 32,5 30,2 27,2

Деменция 31,8 27,7 33,3 37,2 35,8 36,0

Органическое расстройство личности 25,1 26,0 26,7 20,1 22,6 23,3

Прочие 3,0 4,0 7,8 5,4 4,7 6,4
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признанных инвалидами в возрасте 18 лет и старше 
за 2014–2019 гг. является значимым и стабильным. 
Наименьший удельный вес составляет контингент с ум-
ственной отсталостью (от 2,0 до 8,1%).

За 2019 г. в Бюро № 3 (филиал ФКУ «Главное бюро 
медико-социальной экспертизы по Республике Мор-
довия») инвалидность была установлена 76 пациентам 
с диагнозом «Органическое психическое расстройство» 
(22 женщины и 54 мужчины) (табл. 2). 

Анализируя данные табл. 2, следует отметить, что ор-
ганические психические расстройства чаще встречаются 
у мужчин как в абсолютных цифрах, так и в процентном 
соотношении в популяции (71% ― мужчины, 29% ― 
женщины). Среди мужчин преобладают повторно при-
знанные инвалидами, среди женщин ― первично при-
знанные инвалидами.

Первично признанным инвалидам вследствие ор-
ганического психического расстройства в 62% случаев 
устанавливалась III группа инвалидности. Среди повтор-
но признанных инвалидами также преобладает III груп-
па ― 57,4% случаев (табл. 3).

Согласно данным табл. 4, у женщин с диагнозом 
«Органическое психическое расстройство» преобладает 
III группа инвалидности (68,2%) над II (31,8%). У мужчин 
с данной нозологией также преобладает III группа инва-
лидности, но по сравнению с женщинами разница не та-
кая значительная (55,6% ― III группа, 44,4% ― II группа 
инвалидности).

Изучение возрастных особенностей инвалидности 
вследствие органических психических расстройств в Ре-
спублике Мордовия за 2019 г. показало, что наиболее 
часто данное заболевание встречается у трудоспособно-
го населения: в возрасте от 18 до 44 лет ― 43 человека, 
признанных инвалидами, из них 74,4% мужчин и 25,6% 
женщин; в возрасте от 45 до 54 лет ― 18 человек, из них 
66,7% мужчин и 33,3% женщин.

В структуре инвалидности как у мужчин, так и у жен-
щин преобладает III группа (табл. 5).

Таким образом, учитывая неуклонный рост психи-
ческих заболеваний, а также инвалидности вследствие 
них, необходимо изучение теорий и концепций меди-
ко-социальной экспертизы и реабилитации больных, 
страдающих психическими расстройствами [16–20]. 
Значимая роль отводится фундаментальным и приклад-
ным исследованиям в области медико-социальной экс-
пертизы и медико-социальной реабилитации с целью 
создания способов охраны здоровья человека, профи-
лактики инвалидности, разработки факторов, улучша-
ющих социальную адаптацию и интеграцию пациентов 
в семье и обществе [21–24]. С целью разработки таких 
концепций необходимо изучение структуры инвалид-
ности, закономерностей формирования, особенностей 
влияния возрастных и гендерных факторов.

Таблица 3. Распределение первично и повторно признанных 
инвалидами в возрасте 18 лет и старше вследствие органиче-
ского психического расстройства по степени нарушения пси-
хических функций за 2019 г.

Группа 
инвалидности

Первично 
признанные 
инвалидами

Повторно 
признанные 
инвалидами

II 11 20

III 18 27

Всего 29 47

Таблица 4. Распределение признанных инвалидами в возрас-
те 18 лет и старше вследствие органического психического 
расстройства по степени нарушения психических функций в 
зависимости от гендерного признака за 2019 г.

Пол
II группа 

инвалидности, 
абс. (%)

III группа 
инвалидности, 

абс. (%)

Мужчины 24 (44,4) 30 (55,6)

Женщины 7 (31,8) 15 (68,2)

Таблица 5. Распределение признанных инвалидами в возрасте 18 лет и старше вследствие органического психического рас-
стройства по степени нарушения психических функций в зависимости от возраста за 2019 г.

Возраст, лет

Пол

От 18 до 44
Женщины от 45 до 54
Мужчины от 45 до 59

Женщины >55
Мужчины >60

Группа инвалидности

II III II III II III

Мужчины 11 21 4 8 9 1

Женщины 2 9 2 4 3 2

Таблица 2. Распределение первично и повторно признанных инвалидами в возрасте 18 лет и старше вследствие органического 
психического расстройства по полу и процентному соотношению в популяции за 2019 г.

Пол Всего, n В популяции, %
Первично признанные 
инвалидами, абс. (%)

Повторно признанные 
инвалидами, абс. (%)

Мужчины 54 71 20 (69) 34 (72)

Женщины 22 29 9 (31) 13 (28)
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведённый нами анализ позволил выявить не-

которые закономерности формирования инвалидно-
сти вследствие органических психических расстройств 
на примере Республики Мордовия. В структуре пациентов, 
которым была установлена инвалидность с данным диа-
гнозом, отмечается преобладание повторных пациентов 
над первичными (на 23,6%), причём у мужчин данная па-
тология встречается чаще (71% от общего количества лиц 
или в популяции с вышеуказанным диагнозом). Пациен-
там, как первично, так и повторно признанным инвали-
дами с диагнозом «Органическое психическое расстрой-
ство», чаще устанавливалась III группа инвалидности 
(62% случаев среди первичных, 57,4% среди повторных). 
Эта же группа инвалидности преобладает вне зависимо-
сти от пола пациента. Изучение возрастных особенностей 
инвалидности вследствие органических психических 
расстройств в Республике Мордовия за 2019 г. показало, 
что наиболее часто органические психические расстрой-
ства встречаются у трудоспособного населения. Кроме 
того, велика доля лиц молодого возраста (от 18 до 44 
лет), которая составляет 59,2% у мужчин и 50% у женщин.
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