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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Актуальность исследования обусловлена низкой эффективностью восстановления нарушенных функций 
и преодоления ограничений жизнедеятельности детей-инвалидов с психическими заболеваниями в стационарных уч-
реждениях социального обслуживания Московской области. 
Цель. Изучение содержания индивидуальных программ реабилитации или абилитации, разработанных в ФКУ «Глав-
ное бюро медико-социальной экспертизы по Московской области» Минтруда России за 2019–2021 гг., для детей-ин-
валидов, проживающих в стационарных учреждениях социального обслуживания, определение потребности в реаби-
литационных услугах с целью внесения изменений и дополнений.
Материалы и методы. Объект исследования — совокупность детей-инвалидов, воспитывающихся в стационарных 
учреждениях социального обслуживания Московской области (n=843). Источники — акты освидетельствования, ин-
дивидуальные программы реабилитации или абилитации за 2019–2021 гг., формы статистической отчётности № 7-Д 
(собес). Проведён сплошной анализ содержательной части индивидуальных программ реабилитации или абилитации 
и проанализирована потребность в мероприятиях реабилитации.
Результаты. Контингент детей-инвалидов, проживающих в стационарных учреждениях социального обслуживания 
Московской области, формируют дети с ограничениями жизнедеятельности различной степени, обусловленными на-
рушением здоровья, со стойким расстройством функций организма выраженной и значительно выраженной степени. 
В динамике за 2019–2021 гг. выявлена потребность в мероприятиях комплексной реабилитации, среди которых пре-
обладают мероприятия по медицинской реабилитации и мероприятия по социально-психологической и социокультур-
ной реабилитации.
Заключение. Полученные данные свидетельствуют о необходимости изучения путей повышения эффективности реа-
билитационных мероприятий, оценки результата их выполнения на каждом этапе и их своевременной актуализации. 

Ключевые слова: дети с инвалидностью вследствие нарушений психических функций; детские дома-интернаты; 
потребность в реабилитации; индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида; реабилитация.
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ABSTRACT
BACKGROUND: The low efficiency in restoring impaired functions and overcoming of limitations in daily activity in children with 
disabilities living in children’s psychoneurological boarding houses in Moscow determined the relevance of the study.
OBJECTIVE: The study aimed to examine the contents of individual rehabilitation or habilitation programs developed in the 
Federal State Institution “Main Bureau of Medical and Social Expertise in the Moscow Region” of the Ministry of Labor of 
Russia for 2019–2021 for disabled children living in children’s psychoneurological boarding houses and determine the need for 
rehabilitation services to make changes and additions.
MATERIALS AND METHODS: The study included a population of disabled children in the Moscow’s children’s homes (n=843) 
(sources: certificates of examination, individual rehabilitation or habilitation programs for 2019–2021, and statistical reporting 
forms № 7-D [Sobes]). An analysis of the contents of individual rehabilitation or habilitation programs and the need for 
rehabilitation measures was conducted.
RESULTS: The contingent of children with disabilities living in children’s psychoneurological boarding houses included children 
with varying degrees of disability, resulting from persistent disorders impairing body function. The dynamics of 2019–2021 
revealed need for complex rehabilitation, including medical, sociopsychological, and sociocultural rehabilitation measures.
CONCLUSION: The obtained data indicate the need to study ways to improve the effectiveness of rehabilitation measures to 
assess implementation results at each stage and their timely actualization.
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ОБОСНОВАНИЕ
Одной из целей современной стратегии социального 

развития в России является совершенствование системы 
комплексной реабилитации детей с инвалидностью. Осо-
бое внимание уделяется детям-инвалидам вследствие 
психических расстройств, проживающим в детских до-
мах-интернатах (ДДИ) для умственно отсталых детей [1, 
3]. В то же время на практике нами отмечаются недоста-
точный уровень медико-социальных и реабилитационных 
услуг, низкая эффективность восстановления нарушенных 
функций и преодоления ограничений жизнедеятельности 
среди данной категории граждан. 

В Московской области инвалидность вследствие пси-
хических заболеваний занимает первое место в структуре 
первичной детской инвалидности. Доля данной патологии 
составляет 26% среди остальных нозологических факто-
ров инвалидизации детей. Причём отмечается тенденция 
роста инвалидизации детского населения вследствие дан-
ной патологии как по Российской Федерации, так и в Мо-
сковской области [2, 6]. 

В 2021 г. на территории Московской области числились 
28 184 ребёнка-инвалида, среди которых зарегистриро-
ваны 1124 (4,0%) ребёнка-инвалида, имеющих наруше-
ния психических функций, которые постоянно проживали 
в учреждениях социального обслуживания. 

В соответствии с российским законодательством каж-
дый ребёнок-инвалид, в том числе постоянно прожива-
ющий в учреждениях социального обслуживания, имеет 
право на меры социальной защиты и реабилитации, на-
правленные на компенсацию ограничений жизнедеятель-
ности, адаптацию и интеграцию его во все сферы жизни 
общества для достижения максимально возможной неза-
висимости в жизнедеятельности [3, 6]. 

Известно, что к задачам плана основных мероприятий, 
проводимых в рамках Десятилетия детства, на период 
до 2027 года относятся реализация профилактических ме-
роприятий для предупреждения или уменьшения детской 
инвалидности путём обеспечения условий для своевре-
менного выявления и исправления нарушений развития 
ребёнка, развитие комплексной реабилитации и абили-
тации детей с ограниченными возможностями здоровья, 
детей-инвалидов и повышение результативности на осно-
ве внедрения эффективных социальных практик. Поэтому 
залогом успешной интеграции детей-инвалидов в обще-
ство является правильно организованный реабилитацион-
ный процесс в созданной реабилитационной инфраструк-
туре, построенный на индивидуальном подходе к ребёнку 
с учётом его особых потребностей [4].

Несомненно, реабилитация или абилитация де-
тей-инвалидов, воспитывающихся в ДДИ, в первую 
очередь должна быть направлена на формирова-
ние интеграционного потенциала ребёнка-инвалида, 
привитие трудовых и социальных навыков и умений 
с целью достижения навыков самообслуживания, 

а в последующем — самостоятельного проживания. 
Безусловно, значительные результаты социализации 
детей-инвалидов вследствие нарушения психических 
функций, проживающих в ДДИ, достигаются при свое-
временной организации полного комплексного подхода 
к реабилитации как к процессу. Поскольку система орга-
низации медико-социальных и реабилитационных услуг 
для детей, воспитывающихся в условиях ДДИ, имеет свои 
отличительные черты, это требует рассмотрения и оценки 
показателей потребности в реабилитационных меропри-
ятиях и на этой основе — разработки организационно-
методических подходов к самому процессу реабилитации.

Основным инструментом, регулирующим процесс реа-
билитации, является индивидуальная программа реабили-
тации или абилитации (ИПРА) ребёнка-инвалида, которая 
предусматривает предоставление определённых объёмов, 
форм, видов, порядка и сроков реализации реабилитаци-
онных мероприятий [3]. 

Цель исследования — анализ показателей потребно-
сти в реабилитационных мероприятиях детей-инвалидов, 
проживающих в детских домах-интернатах психоневро-
логического типа. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Дизайн исследования

Проведено аналитическое сплошное контролируемое 
исследование. 

Критерии соответствия
Критерии включения: лица с психическими заболева-

ниями в возрасте до 18 лет, проживающие в ДДИ Москов-
ской области; наличие ИПРА, разработанной в ФКУ «Глав-
ное бюро медико-социальной экспертизы по Московской 
области» Минтруда России в 2019–2021 гг.

Критерии исключения: отсутствуют.

Условия проведения
Исследование проводилось на базе ФКУ «Главное 

бюро медико-социальной экспертизы по Московской об-
ласти» Минтруда России.

Продолжительность исследования
Проанализированы данные актов освидетельствова-

ния и содержательной части ИПРА с 2019 по 2021 г.

Методология исследования
Проведено сплошное контролируемое аналитическое 

исследование всей популяции детей-инвалидов, вос-
питывающихся в ДДИ Московской области, имеющих 
ИПРА, разработанные в 2019–2021 гг. Объём исследова-
ния составил 843 ИПРА и 843 акта освидетельствования, 
формы государственного статистического наблюдения 
№ 7-Д (собес) «Сведения о медико-социальной экспер-
тизе детей в возрасте до 18 лет» ФКУ «Главное бюро 
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медико-социальной экспертизы по Московской области» 
Минтруда России за 2019–2021 годы и данные Федераль-
ной государственной информационной системы «Единая 
автоматизированная вертикально-интегрированная ин-
формационно-аналитическая система по проведению 
медико-социальной экспертизы». Проведены сплошной 
анализ содержательной части ИПРА, её экспертно-реа-
билитационная оценка и проанализирована потребность 
в мероприятиях по реабилитации.

Методы регистрации исходов
Использованы методы выкопировки данных, эксперт-

ных оценок, а также аналитический и графический мето-
ды. Изучены разделы ИПРА, построены таблицы исходных 
данных, рассмотрена частота встречаемости определён-
ных методов реабилитации. В работе использовался 
персональный компьютер с программным обеспечением 
офисного пакета Microsoft Officе.

Этическая экспертиза
Заключение этического комитета Федерального госу-

дарственного бюджетного учреждения дополнительного 
профессионального образования «Санкт-Петербургский 
институт усовершенствования врачей-экспертов» Мин-
труда России о возможности проведения исследования 
получено 26.11.2021 г., протокол № 3. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Объекты (участники) исследования

В исследовании сплошным методом проанализиро-
ваны мероприятия по реабилитации по данным актов 
освидетельствования, ИПРА, разработанных в динами-
ке за 2019–2021 гг. для детей-инвалидов, проживающих 
в ДДИ Московской области, форм № 7-Д (собес) и данным 
Федеральной государственной информационной системы 
«Единая автоматизированная вертикально-интегрирован-
ная информационно-аналитическая система по проведе-
нию медико-социальной экспертизы». 

Основные результаты исследования
За 2019–2021 гг. 843 детям-инвалидам, проживающим 

в ДДИ, была проведена медико-социальная эксперти-
за, включая экспертно-реабилитационную диагностику, 
на основании которой разработано 843 ИПРА. Это коли-
чество составило 75,0% от численности детей-инвалидов, 
проживающих в ДДИ. 

В динамике наблюдения выявилось, что в 2019 г. раз-
работано 248 ИПРА, в 2020 г. — 222, в 2021 г. — 378. Сле-
довательно, ежегодно для детей-инвалидов разрабатыва-
лось 282 ИПРА. Это составило 25,0%, или одну четвёртую 
часть, от общего числа детей, проживающих в ДДИ. Таким 
образом, ежегодно ИПРА оформлялась каждому четвёр-
тому ребёнку, проживающему в ДДИ, в связи с необходи-
мостью актуализации ранее внесённых реабилитационных 

мероприятий, а также в связи с изменением антропоме-
трических данных ребёнка.

В результате анализа детей-инвалидов по возрастным 
диапазонам было установлено, что доля детей-инвалидов, 
которым разработана ИПРА, в возрасте от 4 до 7 лет со-
ставила 64 человека (7,6%), в возрасте от 8 до 14 лет — 
311 (36,9%), старше 15 лет — 468 человек (53,5%). Таким 
образом, более половины детей-инвалидов, которым была 
разработана ИПРА, — это подростки от 15 лет и старше. 
В этом возрасте дети, как правило, нуждаются в формиро-
вании трудовых, социальных, социокультурных навыков, 
что и было предусмотрено при осуществлении коррекции 
ИПРА в разделах социальной, психолого-педагогической 
и профессиональной реабилитации. 

Проведён анализ степени ограничений жизнедеятель-
ности детей-инвалидов за 2019–2021 гг., который выявил, 
что 314 (37,2%) детей имеют ограничение контроля за сво-
им поведением и ограничение самообслуживания первой 
и второй степени выраженности: в 2019 г. — 101 (32,2 %), 
в 2020 г. — 84 (26,8 %), в 2021 г. — 129 человек (41,1%). 
Эта категория детей имеет сравнительно благоприятный 
восстановительный потенциал, они могут обучаться в спе-
циальных коррекционных классах, овладевать навыками 
трудовой деятельности, заниматься музыкой, танцами, 
спортом [7].

Анализ структуры инвалидизирующей патологии у де-
тей-инвалидов, проживающих в ДДИ, показал, что доля 
детей с умственной отсталостью составляла 81,2% (685 че-
ловек); среди них дети с умственной отсталостью тяжёлой 
степени выраженности составляли 50% (422 человека), 
с умеренной степенью — 31,2% (263 человека). Дети-
инвалиды с расстройством психологического развития, 
в том числе аутизмом, составляли всего 4,6% (39 чело-
век). Удельный вес инвалидизирующей патологии органа 
зрения и слуха составлял 3,5% (30 человек). Известно, 
что дети-инвалиды с умственной отсталостью тяжёлой 
и умеренной степени, как правило, имеют неблагоприят-
ный прогноз полного восстановления и низкие реабили-
тационные возможности из-за незначительных ресурсов 
адаптации [7].

Максимальная нуждаемость выявлена в медицинской 
и социальной реабилитации. В мерах медицинской реа-
билитации нуждались 843 ребёнка-инвалида (100,0%), 
проживающих в ДДИ и обратившихся для разработки 
или актуализации ИПРА в течение исследуемого периода 
(рис. 1). Нуждаемость в мероприятиях по протезированию 
и ортезированию отмечена в единичных случаях, в сред-
нем у пяти детей в год [5].

Необходимость социальной реабилитации в данном 
периоде оказалась высокой — у 843 человек (100,0%). 
Установлено, что любому ребёнку-инвалиду, проживаю-
щему в ДДИ, требуется 4 вида социальной реабилита-
ции. Мероприятия по социально-средовой реабилитации 
или абилитации требовались детям-инвалидам в 70,5% 
случаев; мероприятия по социально-психологической 
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и социокультурной реабилитации или абилитации — 
в 64,8 и 78,3% случаев соответственно. В мероприятиях 
по социально-бытовой адаптации нуждались в среднем 
32,1% детей. 

Низкой оказалась потребность в мероприятиях по обо-
рудованию жилого помещения, занимаемого ребёнком-
инвалидом, специальными средствами и приспосо-
блениями. Так, в 2019 г. в оборудовании специальными 
средствами и приспособлениями нуждались 2 ребёнка, 
в 2020 и 2021 гг. — по 3 ребёнка соответственно. Низкая 
потребность, вероятно, обусловлена тем, что дети прожи-
вают в уже адаптированных специальных комнатах и зда-
ниях в соответствии с требованиями доступности объектов 
и с учётом характера предоставляемых в ДДИ социальных 
услуг. 

В психолого-педагогической реабилитации нуждались 
в среднем 49,0% детей. Потребность детей-инвалидов 
в психолого-педагогической реабилитации в динами-
ке имеет тенденцию к увеличению — с 47,5% в 2019 г. 
до 49,0% в 2021 г.

Исследование потребности в мероприятиях адаптив-
ной физической культуры и адаптивного спорта пока-
зало, что она также демонстрирует тенденцию к увели-
чению — с 204 человек (37,1%) в 2019 г. до 155 человек 
(69,8%) в 2021 г. В среднем потребность в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях за 2019–2021 гг. составила 
170 человек (56%).

Потребность в профессиональной реабилитации, 
в том числе в профессиональной ориентации и професси-
ональном обучении, выявлена в среднем в 2,2% случаев.

Потребность в компенсации ограничений жизнедея-
тельности техническими средствами реабилитации (ТСР) 
в среднем составила 59,3%, что свидетельствует о тяжести 

патологии и преобладании социально значимых наруше-
ний функций организма у детей, проживающих в ДДИ 
(табл. 1) [5].

Наиболее значительная нуждаемость выявлена в аб-
сорбирующем белье — в среднем в 66,3% случаев. 
По уровню распределения потребностей в ТСР среди де-
тей-инвалидов, проживающих в ДДИ, на первом месте — 
подгузники, на втором — кресла-коляски (в среднем 
за 3 года — 46%) и на третьем — ортопедическая обувь 
(в среднем за 3 года — 22,1%) соответственно. Отмечено 
увеличение потребности в специальной (ортопедической) 
обуви — с 24 человек (14,5%) в 2019 г. до 55 человек 
(25,7%) в 2021 г.

ОБСУЖДЕНИЕ
Необходимость оказания медико-социальных и реаби-

литационных услуг на высоком уровне детям-инвалидам, 
проживающим в ДДИ, очевидна. Нуждаемость в меди-
цинской помощи и социальной реабилитации составляет 
100%. 

Из мер социальной реабилитации отмечается высокая 
потребность в мероприятиях по социально-психологиче-
ской и социокультурной реабилитации. Высокая потреб-
ность в обеспечении техническими средствами реабилита-
ции — в среднем 59,3% и физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях — 56,0%. 

Наиболее малая потребность выявлена в профессио-
нальной реабилитации — 2,2%, несмотря на преоблада-
ющий возраст проживающих старше 15 лет [5]. Показа-
тели потребности детей-инвалидов в профессиональной 
реабилитации нуждаются в более тщательных анализе 
и оценке. Безусловно, профессиональная реабилитация 

Рис. 1. Уровень потребности в реабилитационных мероприятиях детей-инвалидов, проживающих в ДДИ Московской области, 
за период с 2019 по 2021 г. 
Fig. 1. Level of need for rehabilitation measures for children with disabilities living in boarding schools in the Moscow region, for the 
period 2019–2021.
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тесно связана с вопросами их своевременной психолого-
педагогической и социальной реабилитации и абилита-
ции [1, 8, 9]. Полагаем, что, учитывая характер патологии 
воспитанников ДДИ, профессиональная реабилитация 
в плане профессиональной ориентации и профессиональ-
ного обучения должна начинаться как можно раньше — 
с 14–15-летнего возраста. 

Возрастающая потребность в мероприятиях по адап-
тивной физической культуре и адаптивному спорту среди 
детей-инвалидов указывает на высокую потребность раз-
вития в ДДИ актуализированных и модернизированных 
общеразвивающих и адаптивных программ, покрываю-
щих потребность в физкультурно-оздоровительных меро-
приятиях и занятиях спортом.

Частота актуализации ИПРА является достаточной. 
Ежегодно каждому четвёртому ребёнку в ДДИ разраба-
тывается новая ИПРА. 

С нашей точки зрения, потребность инвалидов 
в комплексе тех или иных реабилитационных услуг 
и мероприятий, общности используемых в реабилитации 
и абилитации подходов и технологий требует выделения 
и внедрения в деятельность ДДИ целевых реабилитаци-
онных групп в зависимости от структуры и степени на-
рушенных функций организма и ограничений жизнеде-
ятельности, заболеваний, последствий травм, дефектов, 
ставших причиной инвалидности, возраста [1]. Реализация 
данных положений возможна посредством разработки 
алгоритма предоставления медико-экспертных и реаби-
литационных услуг для детей-инвалидов, проживающих 

Таблица 1. Уровень нуждаемости в технических средствах реабилитации детей-инвалидов, проживающих в детских домах-интер-
натах Московской области, за период 2019–2021 гг. 
Table 1. Level of need for TSR of children with disabilities living in boarding schools in the Moscow region for the period 2019–2021 

Виды технических средств реабилитации

Год

2019 2020 2021

 абс. %  абс.  %  абс.  %

Технические средства реабилитации, всего 165 100 142 100 213 100

В том числе трости опорные и тактильные, костыли, опоры, поручни 20 12,1 21 14,7 28 13,5

из них: опоры 20 12,1 21 14,7 28 13,5

ходунки 6 3,6 7 4,9 11 5

Кресла-коляски с ручным приводом (комнатные, прогулочные, 
активного типа), электроприводом 74 44,8 67 47,1 98 46,2

из них: кресла-коляски с ручным приводом комнатные 74 44,8 67 47,1 98 46,2

кресла-коляски с ручным приводом прогулочные 73 44,2 64 45,1 98 46,2

Обувь ортопедическая сложная 24 14,5 34 23,9 55 25,7

Противопролежневые матрасы и подушки 47 28,4 42 29,5 60 28

Слуховые аппараты, в том числе с ушными вкладышами 
индивидуального изготовления 1 0,6 2 1,4 4 1,8

Абсорбирующее бельё, подгузники 106 64,2 97 68,3 141 66,4

в стационарных учреждениях социального обслуживания, 
и контроля над их осуществлением. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, основные потребности детей-ин-

валидов, проживающих в стационарных учреждениях 
социального обслуживания Московской области, в ме-
рах медико-социальной реабилитации определены 
возрастной группой, нарушенными функциями орга-
низма и категориями ограничений жизнедеятельности. 
Для данного контингента детей остаётся актуальной 
потребность в создании условий для повышения каче-
ства жизни путём внедрения эффективных практик ор-
ганизации развивающего ухода за детьми с тяжёлыми 
множественными нарушениями развития, в том числе 
способствующих формированию собственной активно-
сти детей, повышению их коммуникативного потенциала. 
В качестве перспективной и возможной формы оказания 
реабилитационных услуг может рассматриваться их про-
ведение с применением цифровых дистанционных тех-
нологий. Благодаря реализации таких технологий дети 
могут ежедневно получать доступ к медицинским и пси-
хологическим консультациям, а также к виртуальным 
практическим занятиям, что имеет огромное значение 
для лиц, которым требуется системная реабилитацион-
ная помощь.

Данные об уровне потребности детей-инвалидов 
в мероприятиях комплексной реабилитации предлагается 
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использовать при проектировании реабилитационных 
учреждений, для введения новых форм обслуживания 
(отделения дневного пребывания в стационарных учреж-
дениях соцзащиты, сопровождаемого проживания и др.), 
планирования предоставления детям-инвалидам, живу-
щим в ДДИ, технических средств реабилитации и реаби-
литационных услуг.
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