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АннОтАция
Обоснование. Социальная политика в Российской Федерации направлена на увеличение продолжительности жизни, 
снижение заболеваемости и смертности, укрепление здоровья и поддержку населения с функциональными ограни-
чениями. Это определяет важность и одновременно недостаточность исследований региональных особенностей за-
болеваемости и инвалидности у населения пожилого и старческого возраста.
цель. Анализ динамики и структуры впервые выявленной инвалидности у населения старше трудоспособного возрас-
та в Липецкой области.
Материалы и методы. Объектом изучения являлись «Сведения о медико-социальной экспертизе лиц в возрасте 
18 лет и старше» (форма 7-собес). Методы исследования — изучение статистических форм, статистический анализ. 
Период исследования — с 2020 по 2024 год.
Результаты. Установлено, что наибольшее число инвалидов в Липецкой области зарегистрировано в 2020 году — 
119 364 человека, к 2024 году этот показатель постепенно снижается — до 107 614 человек. В возрастной структуре 
инвалидности преобладают лица пенсионного возраста (p <0,05). Основной проблемой инвалидности у лиц пенсион-
ного возраста является первичная инвалидность вследствие злокачественных новообразований, болезней системы 
кровообращения и костно-мышечной системы. Превалирующей группой инвалидности является III группа. 
Заключение. Выявленные особенности целесообразно использовать при организации мероприятий, направленных 
на повышение эффективности медико-социальной реабилитации инвалидов старше трудоспособного возраста.
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AbstRAct
BACKGROUND: Social policy of Russian Federation is aimed to the lifetime increasing, morbidity and mortality reducing, health 
improving and supporting of people with functional disabilities. This determines the importance and insufficiency of regional 
peculiarities of morbidity and disability research in the elderly and senile population.
AIM: Analysis of dynamics and structure of newly identified disability among over working age population in Lipetsk region.
MATERIALS AND METHODS: The object of the study was “Information on medical and social expertise of persons aged 18 years 
and older” (form 7-sobes social security department). Research methods: study of statistical forms, statistical analysis. The 
study period is from 2020 to 2024.
RESULTS: It was found that the largest number of disabled people in the Lipetsk region was registered in 2020 — 119 364 people, 
by 2024 this index was gradually decreasing — 107 614 people. Primary disability due to malignant neoplasms, circulatory 
and musculoskeletal system diseases is the main problem of retirement age people disability. In the age structure of disability 
retirement age is dominated (p <0,05). The prevailing disability group is group 3.
CONCLUSION: The identified features should be used in actions aimed at improving of medical and social rehabilitation of 
disabled people of over working age.
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ОбОснОвАние
Социальная политика в Российской Федерации направ-

лена на увеличение продолжительности жизни, сниже-
ние заболеваемости и смертности, укрепление здоровья 
и поддержку населения с функциональными ограничени-
ями [1–3]. Реализация этой деятельности включает разра-
ботку мероприятий, направленных на совершенствование 
геронтологической помощи, продление трудоспособного 
периода жизни, повышение доступности медицинской 
помощи и реабилитации [4–6]. Медицинскому персоналу, 
работающему с пожилыми пациентами, необходимо знать 
гериатрическую психологию, обладать такими качествами, 
как терпение, тактичность и спокойствие [7–9].

Как правило, увеличение продолжительности жизни 
сопровождается ростом числа заболеваний, ассоцииро-
ванных с возрастом и отражающих морфофункциональ-
ную инволюцию органов и систем, снижающую качество 
жизни и требующую соответствующих врачебных вмеша-
тельств. При этом важной особенностью у пожилых па-
циентов является коморбидность патологии, что обуслов-
ливает взаимное отягощение многих симптомов, быструю 
декомпенсацию, осложняет выбор адекватного лечения 
и реабилитационных подходов [10]. В сложившейся ситу-
ации особое внимание привлекает важность и одновре-
менно недостаточность исследований региональных осо-
бенностей заболеваемости и инвалидности у населения 
пожилого и старческого возраста.

В связи с этим целью исследования стал анализ ди-
намики и структуры впервые выявленной инвалидности 
(ВПИ) у населения старше трудоспособного возраста в Ли-
пецкой области.

МАтеРиАлы и МетОды
дизайн исследования

Проведено обсервационное описательное когортное 
ретроспективное исследование.

Объект и продолжительность исследования 
Объектом исследования были данные государственной 

статистической отчётности «Сведения о медико-социаль-
ной экспертизе лиц в возрасте 18 лет и старше» (форма 
7-собес), утверждённые Росстатом России на протяжении 
2020–2024 годов.

Условия проведения 
Исследование проведено на базе ФКУ «Главное бюро 

медико-социальной экспертизы по Липецкой области» 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации, ФГБОУ ДПО «Российская медицинская ака-
демия непрерывного профессионального образования» 
Минздрава России и ФГБОУ ВО «Воронежский государ-
ственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава России.

Методы исследования
Проведён анализ первичной инвалидности населения 

Липецкой области на основании выкопировки статистиче-
ских данных, представленных в государственной статисти-
ческой отчётности «Сведения о медико-социальной экс-
пертизе лиц в возрасте 18 лет и старше» (форма 7-собес), 
утверждённых Росстатом России. Период исследования 
включал 2020–2024 годы. Анализировали данные по трём 
основным возрастным группам населения: дети, взрос-
лые, в том числе трудоспособного и пенсионного возраста.

Продолжительность исследования 
Исследование проводилось с 01.01.2020 по 01.01.2024 года. 

Этическая экспертиза 
Исследование одобрено этическим комитетом 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России 
(протокол № 2 от 3 октября 2018 года). 

статистический анализ 
Статистический анализ изучаемого материала прово-

дили при помощи прикладных программ в Microsoft Office 
Excel 10 (Microsoft Corp., США). Данные представлены 
как абсолютными, так и относительными величинами. Зна-
чимость различий определяли с помощью t-критерия Стью-
дента (уровень значимости принимался не менее 95,5%).

РеЗУльтАты
За период наблюдения в Липецкой области контин-

гент инвалидов составил 561 360 человек, из которых 
на 2020 г. приходится 119 364, на 2021 г. — 115 462, 
на 2022 г. — 110 568, на 2023 г. — 108 352, на 2024 г. — 
107 614 человек. Наибольшее число впервые признан-
ных инвалидами в Липецкой области зарегистрировано 
в 2020 году — 10,4%. К 2024 году этот показатель зна-
чимо снизился и составил 9,6% (Tрасч = 2,3 > Tтабл = 1,9 
при p <0,05). В возрастной структуре инвалидности 
преобладали лица старше трудоспособного возраста 
(Tрасч =2,3 >Tтабл =1,9 при p <0,05). У них отмечена анало-
гичная динамика: процент инвалидов среди взрослого 
населения пенсионного возраста постепенно снижает-
ся — с 24,6% в 2020 году до 19,6% в 2024 году, при этом 
в 2022 году наблюдался небольшой рост — до 25,3%. 
В то же время показатель детской инвалидности за ис-
следуемый период продемонстрировал небольшой при-
рост — с 2 до 2,2% (табл. 1).

В нозологической структуре первичной инвалидности 
у лиц пенсионного возраста в Липецкой области (табл. 2) 
первое рейтинговое место занимают злокачественные но-
вообразования (ЗН). Уровень ВПИ вследствие ЗН варьи-
ровал на протяжении 2020–2024 годов, достигая своего 
максимума в 2023 году и минимума в 2021 году. 

Второе рейтинговое место занимают болезни систе-
мы кровообращения (БСК). Максимальный уровень ВПИ 

https://doi.org/10.17816/MSER650914


134
Medical and social expert evaluation and rehabilitationORIGINAL STUDY ARTICLES Vol. 27 (3) 2024

DOI: https://doi.org/10.17816/MSER650914

вследствие БСК был отмечен в 2020 году, минималь-
ный — в 2023 году. 

Третье рейтинговое место занимают болезни кост-
но-мышечной системы (БКМС). Уровень ВПИ вследствие 
БКМС был в разы ниже предыдущих классов болезней, его 
максимальные значения зарегистрированы в 2023 году, 
минимальные — в 2020 году. 

Четвёртое рейтинговое место занимают болезни, свя-
занные с расстройством психики, и, что немаловажно, от-
мечается тенденция к их устойчивому росту.

Пятое рейтинговое место занимают последствия травм 
и отравлений, при этом также наблюдается их устойчивый 
рост.

Структура инвалидности пожилых граждан несколько 
отличается от показателей общей инвалидности взрослого 
населения, где четвёртое ранговое место занимают по-
следствия травм и отравлений, а пятое — психические 
расстройства. 

Анализ ВПИ пенсионного возраста по группам инвалид-
ности выявил преобладание инвалидов III группы на про-
тяжении 2020–2024 годов, среди них максимальный уро-
вень отмечался в 2023 году, а минимальный — в 2020 году. 

Уровень инвалидов I группы был значительно ниже 
за весь период исследования, его максимум пришёлся 
на 2023 год, а минимум — на 2020 год (табл. 3).

ОбсУЖдение
За период наблюдения (2020–2024 гг.) в структуре пер-

вичной инвалидности лидирующие позиции в Липецкой 
области занимали злокачественные новообразования. Это 
создаёт значительное социально-экономическое бремя, 
поскольку, согласно данным по Российской Федерации, 
показатели инвалидности в группе злокачественных но-
вообразований растут и особенно высоки у лиц старше 
45 лет [11–13].

Данные по БСК в развитых странах подтвержда-
ют, что болезни сердца и сосудов являются причиной 
каждой второй смерти (WHO, 2010). Сердечно-сосуди-
стая патология снижает среднюю продолжительность 
жизни у российских мужчин на 8,6 года, а у женщин — 
на 10 лет [14].

Инвалидность вследствие БКМС у взрослого насе-
ления также является актуальной медико-социальной 

таблица 1. Данные отделения Фонда пенсионного и социального страхования России по инвалидам в Липецкой области за 2020–
2024 гг.
table 1. Department of the pension and social insurance fund of Russia data on people with disabilities in the Lipetsk Region for 2020–2024

инвалиды 
в липецкой области

на 01.01.2024 г. на 01.01.2023 г. на 01.01.2022 г. на 01.01.2021 г. на 01.01.2020 г.

n % n % n % n % n %

Всего инвалидов 107 614* 9,6 108 352 9,6 110 568 9,9 115 462 10,1 119 364 10,4

Взрослые, 
в том числе: 102 977* 11,3 103 766 11,1 105 997 11,8 111 060 12,0 114 986 12,4

• трудоспособного возраста 37 841* 6,5 37 853 5,9 29 637 4,7 32 728 5,6 33 110 5,6

• пенсионного возраста 65 136* 19,6 65 913 21,7 76 360 25,3 78 332 23,3 81 876 24,6

Дети 4637 2,2 4586 2,1 4571 2,1 4402 2,0 4378 2,0

Примечание. * статистически значимые отличия по сравнению с данными за 2020 год (p <0,05).

Note. * Statistically significant differences compared to the data for 2020 (p <0.05).

таблица 2. Впервые освидетельствованные граждане пенсионного возраста за 2020–2024 (9 мес.) годы по основным нозологиям
table 2. Citizens of retirement age were examined for the first time in 2024 (9 months) — 2020 according to the main nosologies

нозологии

2024 г. (9 мес.) 2023 г. 2022 г. 2021 г. 2020 г.

Ко
ли

че
ст

во

Ур
ов

ен
ь

Ко
ли

че
ст

во

Ур
ов

ен
ь

Ко
ли

че
ст

во

Ур
ов

ен
ь

Ко
ли

че
ст

во

Ур
ов

ен
ь

Ко
ли

че
ст

во

Ур
ов

ен
ь

Всего 3036 91,5 3961 130,1 3098 102,8 2595 81,0 2668 80,1

Злокачественные новообразования 1114 33,6 1443 47,4 1274 42,3 1039 32,4 1129 33,9

Болезни системы кровообращения 943 28,4 1264 41,5 950 31,5 807 25,2 815 24,5

Болезни костно-мышечной системы 282 8,5 354 11,6 215 7,1 165 5,1 144 4,3

Психические расстройства 106 3,3 175 5,5 114 3,6 128 3,9 97 3,0

Последствия травм и отравлений 85 2,6 100 3,1 73 2,3 71 2,2 71 2,2
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проблемой [15]. Подобная тенденция прослеживается 
и в других регионах России.

В течение последних пяти лет отмечается устой-
чивый рост показателей первичной инвалидности 
взрослого населения, в том числе пожилого возраста. 
Это связано с улучшением качества диспансеризации, 
ранним выявлением и своевременным лечением, раз-
витием высокотехнологичной медицинской помощи, 
системы реабилитации и восстановительного лече-
ния. 

Увеличение количества лечебно-реабилитационных 
центров, развитие специализированной медицинской 
помощи позволяют проводить своевременную коррек-
цию нарушений здоровья на всех этапах, что безус-
ловно улучшает качество и продолжительность жизни 
пациентов.

Ограничения исследования
При проведении подобных исследований целесо-

образно анализировать распространённость и дина-
мику не только впервые выявленной, но и повторной 
инвалидности. Ограничением работы является раз-
мер выборки в пределах одной области. Включение 
в исследование сравнительного анализа по другим 
регионам РФ позволит выявить новые закономер-
ности.

ЗАКлючение
Установленные особенности структуры и динами-

ки впервые выявленной инвалидности у лиц пожилого 
возраста в Липецкой области целесообразно исполь-
зовать при организации мероприятий, направленных 
на повышение эффективности медико-социальной ре-
абилитации инвалидов старше трудоспособного воз-
раста.
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таблица 3. Впервые освидетельствованные граждане пенсионного возраста за 2020–2024 (9 мес.) годы по группам инвалидности
table 3. Citizens of retirement age were examined for the first time in 2024 (9 months) — 2020 by disability groups

Группы
инвалидности

2024 г. (9 мес.) 2023 г. 2022 г. 2021 г. 2020 г.
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ст

во

Ур
ов

ен
ь
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ст
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Ур
ов
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ь
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Ур
ов
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ь

Всего 3036 91,5 3961 130,1 3098 102,8 2595 81,0 2668 80,1

I 734 22,1 992 32,6 854 28,3 732 22,8 779 23,4

II 999 30,1 1365 44,8 1058 35,1 903 28,2 880 26,4

III 1303 39,3 1604 52,7 1186 39,3 960 30,0 1009 30,3
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