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АННОТАЦИЯ
Здоровье и благополучие человека во многом зависят от достаточного жизненного уровня, возможностей полу-

чения образования и участия в социальной и общественной жизни, успешной профессиональной деятельности. 
Следует признать, что в окружающем социуме именно в этих сферах жизни люди с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья особенно ущемлены, но не оставлены без внимания со стороны общества и государства.

В настоящее время в Российской Федерации в рамках поддержки и содействия инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья действует государственная программа «Доступная среда», цель которой ― созда-
ние правовых, экономических и институциональных условий, способствующих интеграции инвалидов в общество 
и повышению качества их жизни. Программа содержит три подпрограммы, которые эффективно реализуются в со-
временном обществе, а именно: (1) Обеспечение условий доступности приоритетных объектов и услуг в приори-
тетных сферах жизнедеятельности инвалидов и других маломобильных групп населения; (2) Совершенствование 
системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов; (3) Совершенствование государственной системы 
медико-социальной экспертизы.

Организаторам социального движения «Абилимпикс» удалось продемонстрировать людям с инвалидностью их 
индивидуальные возможности и перспективы доступности ко всем видам, формам и средствам получения знаний 
и профессиональных навыков, эффективного применения их на практике.

Ключевые слова: люди с инвалидностью; ограниченные возможности здоровья; программа «Доступная среда»; 
Абилимпикс.
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ABSTRACT
Human health and well-being largely depend on a sufficient standard of living, educational opportunities and participation 

in social and social life, and successful professional activities. It should be recognized that in the surrounding society it is in 
these areas of life that people with disabilities and disabilities are especially disadvantaged, but not neglected by society and 
the state.

Currently, in the Russian Federation, the State programme “Accessible Environment” is being implemented to support and 
assist persons with disabilities and disabilities, with the aim of creating legal, economic and institutional conditions conducive 
to the integration of persons with disabilities into society and improving their quality of life. The programme contains three 
subprogrammes that are effectively implemented in modern society, namely: (1) Ensuring the accessibility of priority facilities 
and services in priority areas of life of persons with disabilities and other mobile populations; (2) Improvement of the system 
of comprehensive rehabilitation and habilitation of persons with disabilities; (3) Improvement of the state system of medical 
and social expertise.

The organizers of the Abilimpix social movement were able to demonstrate to people with disabilities their individual 
capabilities and prospects for accessibility to all types, forms and means of obtaining knowledge and professional skills, their 
effective application in practice.
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Здоровье и благополучие человека во многом зави-
сят от достаточного жизненного уровня, возможностей 
получения образования и участия в социальной и обще-
ственной жизни, успешной профессиональной деятель-
ности. Следует признать, что в окружающем социуме 
именно в этих сферах жизни люди с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья особенно 
ущемлены, но не оставлены без внимания со стороны 
общества и государства [1–3].

В настоящее время в рамках поддержки и содей-
ствия инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья в Российской Федерации действует 
государственная программа «Доступная среда», ут-
верждённая Постановлением Правительства Россий-
ской Федерации от 01 декабря 2015 года № 1297. Цель 
программы заключается в создании правовых, эконо-
мических и институциональных условий, способствую-
щих интеграции инвалидов в общество и повышению 
качества их жизни.

Программа «Доступная среда» содержит три подпро-
граммы, которые эффективно реализуются в современ-
ном обществе:
1. Обеспечение условий доступности приоритетных 

объектов и услуг в приоритетных сферах жизнедея-
тельности инвалидов и других маломобильных групп 
населения;

2. Совершенствование системы комплексной реабили-
тации и абилитации инвалидов;

3. Совершенствование государственной системы меди-
ко-социальной экспертизы.
Подпрограмма «Обеспечение условий доступности 

приоритетных объектов и услуг в приоритетных сферах 
жизнедеятельности инвалидов и других маломобиль-
ных групп населения» направлена на повышение уровня 
доступности приоритетных объектов и услуг в приори-
тетных сферах жизнедеятельности инвалидов и других 
маломобильных групп населения. В рамках этой под-
программы обучение людей с инвалидностью и огра-
ниченными возможностями здоровья осуществляется 
на основе адаптированных образовательных программ, 
в которых в обязательном порядке учитываются особен-
ности психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья граждан. Именно 
поэтому с целью обеспечения эффективной професси-
ональной ориентации и мотивации людей с инвалид-
ностью к получению профессионального образования, 
содействия к трудоустройству и социокультурной ин-
клюзии в обществе было создано международное не-
коммерческое движение «Абилимпикс» (с английского 
Abilympics переводится как Олимпиада возможностей), 
которое позволяет демонстрировать тысячам людей 
с особенностями здоровья своё мастерство в различных 
сферах деятельности. 

Движение «Абилимпикс» зародилось в 1970-х 
годах и долгое время функционировало в Японии. 

Организаторы этого социального движения смогли бы-
стро привлечь внимание государства и работодателей, 
но самое главное ― внимание самих лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья к активному участию 
в социуме. Организаторам этого движения удалось 
продемонстрировать людям с инвалидностью их инди-
видуальные возможности и перспективы доступности 
ко всем видам, формам и средствам получения знаний 
и профессиональных навыков, эффективного примене-
ния их на практике.

Начиная с 1972 года, регулярно раз в два года прово-
дились международные соревнования движения «Аби-
лимпикс». Впервые международный конкурс движения 
«Абилимпикс» состоялся в Токио. 

Отметим, что с 2015 года Россия активно принимает 
участие в движении «Абилимпикс» и проводит регу-
лярные и национальные чемпионаты среди инвалидов 
и людей с особенностями здоровья. Такие чемпионаты 
позволяют школьникам, студентам вузов и колледжей 
показать уровень профессиональных компетенций и до-
казать всем, что люди с особенностями здоровья могут 
быть профессионалами своего дела. Именно в 2015 году 
прошёл первый национальный чемпионат на территории 
Российской Федерации. Конкурсы профессионального 
мастерства «Абилимпикс», обеспечивают мотивацию 
людей с ограниченными возможностями здоровья к по-
лучению профессионального образования и содействие 
в трудоустройстве.

В настоящее время международный конкурс про-
фессионального мастерства среди инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья проводится 
один раз в четыре года. В 2022 году в Москве планиру-
ется проведение чемпионата международного масштаба 
с охватом почти четырех десятков стран мира, который 
был запланирован на 2021 год, но не состоялся из-за 
сложившейся эпидемиологической обстановки, связан-
ной с распространением в мире новой коронавирусной 
инфекции. 

Участники чемпионата, осваивая навыки профессио-
нального мастерства, адаптируются в профессиональной 
сфере, доказывая тем самым, что инвалидность не явля-
ется препятствием для жизнедеятельности в социуме, 
трудоустройства и активного развития. Таким образом, 
международное движение «Абилимпикс» затрагива-
ет одновременно и актуальные вопросы инклюзивного 
образования, профориентации и трудоустройства лиц 
с ограниченными возможностями здоровья и инвалид-
ностью. 

«Абилимпикс» входит в состав проектов автоном-
ной некоммерческой организации «Россия ― страна 
возможностей». Движение «Абилимпикс» в России на-
считывает более 11 тыс. участников, принявших участие 
в конкурсах, 8061 обученного эксперта, 2151 сопрово-
ждающего и 4300 волонтёров, поддерживающих все ме-
роприятия движения. В рамках движения «Абилимпикс» 
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создана сеть волонтёрских центров, которые действуют 
как автономно, так и на базе образовательных органи-
заций регионов, которые имеют опыт инклюзивного 
образования. Волонтёрские центры оказывают органи-
зационную поддержку в проведении региональных чем-
пионатов. Каждый, кто желает стать волонтёром центра, 
проходит обучение по уникальной образовательной 
методике, где получает навыки работы с инвалидами 
и лицами с особенностями здоровья. Таким образом, во-
лонтёрские центры объединяют неравнодушных людей, 
которые проявляют желание помогать людям с ограни-
ченными возможностями здоровья и внести свой вклад 
в улучшение инклюзивной среды.

В настоящее время чемпионат «Абилимпикс» реа-
лизуется по 77 компетенциям в таких сферах деятель-
ности, как адаптивная физическая культура; админи-
стрирование баз данных; администрирование отеля; 
бисероплетение; брошюровка и переплётное дело; веб-
дизайн; веб-разработка (программирование); веломе-
ханика; визаж; выпечка осетинских пирогов; выпечка 
хлебобулочных изделий; вязание крючком; вязание 
спицами; гончарное дело; декорирование тортов; ди-
зайн персонажей/анимация; дизайн плаката; докумен-
тационное обеспечение управления и архивоведение; 
дошкольное воспитание; закройщик; зубной техник; 
издательское дело; изобразительное искусство; ин-
женерный дизайн CAD (САПР); информационная безо-
пасность; карвинг; кирпичная кладка; клининг; конди-
терское дело; кулинарное дело; ландшафтный дизайн; 
лозоплетение; малярное дело; массажист; мастер ОЦИ; 
мебельщик; медицинский и лабораторный анализ; 
медицинский и социальный уход; мультимедийная 
журналистика; ногтевой сервис; облицовка плиткой; 
обработка текста; парикмахерское искусство; перевод-
чик; поварское дело; портной; предпринимательство; 
прикладная эстетика; промышленная робототехника; 
психология; разработка виртуальной и дополненной 
реальности; резьба по дереву; ремонт и обслуживание 
автомобилей; ремонт обуви; ресторанный сервис; ро-
бототехника; роспись по шёлку; сборка-разборка элек-
тронного оборудования; сварочные технологии; сетевое 
и системное администрирование; слесарное дело; со-
циальная работа; столярное дело; студийный фотограф; 
сухое строительство и штукатурные работы; токарные 
работы на станках с ЧПУ; торговля; туризм; учитель 
начальных классов; флористика; фотограф-репортёр; 
художественное вышивание; художественный дизайн; 
швея; экономика и бухгалтерский учёт; электромонтаж; 
ювелирное дело.

В 2020 году федеральное учебно-методическое 
объединение в системе среднего профессионального 
образования по укрупнённой группе профессий, спе-
циальностей 43.00.00 «Сервис и туризм» участвовало 
в проведении экспертизы конкурсных заданий «Аби-
лимпикс» по следующим компетенциям: «Поварское 

дело»; «Кулинарное дело»; «Кондитерское дело»; 
«Выпечка хлебобулочных изделий»; «Карвинг»; «Де-
корирование тортов»; «Парикмахерское искусство»; 
«Ногтевой сервис»; «Ресторанный сервис»; «Клининг». 
Экспертами были специалисты, представители образо-
вательных организаций, участвующие в мероприятиях 
конкурса. В экспертизе компетенций международного 
движения «Абилимпикс» было отмечено, что содержа-
ние представленных конкурсных заданий для людей 
с инвалидностью или ограниченными возможностя-
ми здоровья разработано с учётом уровней освоения 
квалификации определённой категории участников 
(школьник, студент, специалист). Экспертами было от-
мечено, что разработанные конкурсные задания чем-
пионата международного движения «Абилимпикс» 
по компетенциям составлены в соответствии с совре-
менными требованиями в каждой из областей и вклю-
чают следующее содержание: описание компетен-
ции; актуальность компетенции; область применения; 
структура и подробное описание конкурсного задания; 
требования к форменной (санитарной) одежде и обуви 
участников и экспертов; последовательность выполне-
ния задания; критерии оценки выполнения задания; 
перечень используемого оборудования, инструментов 
и расходных материалов; список инвентаря, который 
необходимо иметь участнику конкурса (toolbox).

В каждом из конкурсных заданий чемпионата меж-
дународного движения «Абилимпикс» представлены 
схемы оснащения рабочих мест, графическое изобра-
жение рабочих мест, схема застройки соревнователь-
ной площадки, требования охраны труда и техники без-
опасности. Предлагаемые задания позволяют проверить 
и установить умения и знания конкурсантов по каждой 
компетенции.

В целом можно отметить, что международное неком-
мерческое движение «Абилимпикс» выступает как эф-
фективный инструмент для профориентации, мотивации 
и трудоустройства лиц с инвалидностью и ограниченны-
ми возможностями здоровья. Проведение региональных, 
национальных и международных чемпионатов оказыва-
ет серьёзное влияние на формирование культуры и от-
ношения к людям с особенностями здоровья в современ-
ном мире и обществе. 
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